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ABSTRAK 

 

OKMI RIYADI JIHAD, NIM. PO.71.4.241.19.4.008  “Beda Pengaruh Wobble 

Board Exercise Dan Unilateral Leg Standing Exercise Terhadap  Peningkatan 

Keseimbangan Berdiri Statis Pada Lansia Di Kelurahan Lewaja, Kec. Enrekang” 

dibimbing oleh Virny Dwiya Lestari dan Fahrul Islam. 

Secara individual, efek penuaan dapat menyebabkan berbagai masalah, termasuk 

kesulitan keuangan, biologis, dan fisik. Kemampuan seseorang akan memburuk seiring 

bertambahnya usia, terutama di bidang kemampuan fisik,  seperti kesulitan keseimbangan 

lansia, yang terkadang diabaikan oleh sebagian orang. 

Penelitian ini merupakan bentuk penelitian kuantitatif, dan desain kuasi-eksperimental 

pre dan post test yang melibatkan dua kelompok. Temuan penelitian ini akan digunakan 

untuk memastikan perbedaannya 20 sampel yang memenuhi kriteria inklusi digunakan dalam 

penelitian ini untuk membandingkan efek wobble board exercise dan unilateral leg standing 

exercise pada peningkatan keseimbangan berdiri statis pada penduduk lanjut usia di 

Kelurahan Lewaja. Penelitian ini dibagi menjadi dua kelompok: kelompok perlakuan dengan 

menggunakan wobble board exercisse, dan kelompok control yang melakukan unilateral leg 

standing exercise. Berg Balance Scale digunakan oleh penelitian ini sebagai alat pengukuran. 

Dari hasil analisis.uji.paired.sample.t test pada kelompok data perlakuan.1 

diperoleh..nilai..p = 0,000. Kemudian kelompok.perlakuan.2.diperoleh.nilai.p = 0,000. Dari 

hasil.data diatas.baik itu kelompok.perlakuan.1.maupun.kelompok.perlakuan.2 menunjukan 

adanya pengaruh yang bermakna dari wobble board exercise dan unilateral leg standing 

exercise. Kemudian, dari hasil.uji.independent.t diperoleh nilai.p = 0,025 yang.berarti 

menunjukan adanya perbedaan.yang.signifikan.antara.kelompok.perlakuan.1 

dan.kelompok.perlakuan.2. 

Kesimpulan dari penelitian ini yaitu pemberian wobble.board exercise lebih.efektif 

dari pada unilateral leg.standing.exercise untuk meningkatkan.keseimbangan berdiri statis 

pada lansia. 

 

Kata Kunci : Wobble Board Exercise, Unilateral Leg Standing Exercise, Berg Balance 

Scale, keseimbangan berdiri statis.   
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