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ABSTRAK  

 
Kesehatan gigi dan mulut anak usia sekolah sangat dipengaruhi oleh pengetahuan dan kebiasaan 

menyikat gigi yang benar. Tujuan penelitian ini adalah menilai sejauh mana metode video inovatif dan metode 
demonstrasi dalam meningkatkan kebersihan gigi dan mulut siswa SDN 141 Salu-Salu Kabupaten Bulukumba. 
Penelitian ini memakai desain quasi experimental dengan pendekatan two group pre-post test, 50 siswa yang 
dipilih secara purposive. Pengukuran dilakukan menggunakan indeks OHI-S sebelum dan sesudah intervensi, 
lalu dianalisis menggunakan uji Wilcoxon. Hasil menunjukkan peningkatan yang signifikan pada kedua 
kelompok (p < 0,05). Rata-rata peningkatan skor kebersihan gigi dan mulut pada kelompok video inovatif lebih 
tinggi (selisih 0,24) dibandingkan kelompok demonstrasi (selisih 0,16). Hal ini membuktikan bahwa kedua 
metode sama-sama efektif, namun media video inovatif memberikan hasil yang lebih optimal karena mampu 
menarik perhatian siswa secara visual dan interaktif. Dengan demikian, penggunaan media pembelajaran yang 
menarik dan sesuai karakteristik anak sekolah dasar sangat mendukung keberhasilan edukasi kesehatan gigi 
dan mulut. 
 
Kata kunci : Kebersihan gigi dan mulut, video inovatif, demonstrasi, anak sekolah 

 
Effectiveness of Innovative Video Methods and Toothbrushing Demonstrations on 

Children's Dental and Oral Hygiene at SDN 141 Salu-Salu Elementary School in Bulukumba 
Regency 

 
ABSTRACT 

 
The oral health of school-aged children is greatly influenced by their knowledge and habits of proper 

tooth brushing. This study aims to determine the effectiveness of innovative video methods and demonstration 
methods in improving the oral hygiene of students at SDN 141 Salu-Salu, Bulukumba Regency. The research 
design used a quasi-experimental approach with a two-group pre-post test. The sample consisted of 50 students 
selected purposively. Data were collected through OHI-S index examinations before and after the intervention, 
then analyzed using the Wilcoxon test. The results showed a significant difference between the two groups, with 
a p-value <0.05. The average increase in dental and oral hygiene scores in the innovative video group was 
higher (difference of 0.24) than in the demonstration group (difference of 0.16). This proves that both methods 
are equally effective, but innovative video media provides more optimal results because it is able to attract 
students' attention visually and interactively. Thus, the use of learning media that is attractive and suitable for 
the characteristics of elementary school children greatly supports the success of dental and oral health 
education.. 
 
Keywords : Dental and oral hygiene, innovative video, demonstration, school children 

 

PENDAHULUAN  

Kesehatan gigi dan mulut merupakan aspek 

esensial dari kesehatan umum yang tidak dapat 

dipisahkan, khususnya pada anak usia sekolah 

dasar yang sedang mengalami masa pertumbuhan 

(Septyanti & Kurniawan, 2020). Berdasarkan 

Riskesdas tahun 2018, sekitar 80% masyarakat 

Indonesia mengalami masalah kesehatan gigi, dan 

kondisi ini banyak ditemukan pada anak-anak 

(Adam et al., 2022). Data Kementerian Kesehatan 

RI tahun 2020 juga menunjukkan prevalensi 

masalah gigi dan mulut di Indonesia masih 

tergolong tinggi. Anak-anak pada usia sekolah 

dasar lebih rentan mengalami gangguan 

kesehatan gigi karena pada masa ini kebiasaan 

hidup sehat sedang dibentuk (Rundungan et al., 

2020). Salah satu faktor utama yang memengaruhi 

kesehatan gigi adalah kebiasaan menyikat gigi 

secara teratur dan benar.(Handayani et al., 2022) 

https://ojs3.poltekkes-mks.ac.id/index.php/medgigi/index


P-ISSN 2087-0051, E-ISSN 2622-7061                                                                                                                                 

© Poltekkes Kemenkes Makassar 
https://ojs3.poltekkes-mks.ac.id/index.php/medgigi/index                                                                                                                       2                                                 
Email: mediagigi@poltekkes-mks.ac.id 

 

Sekolah menjadi lingkungan yang tepat 

untuk menanamkan kebiasaan menyikat gigi. 

Penyampaian edukasi kesehatan gigi dapat 

dilakukan dengan metode yang menyenangkan, 

misalnya melalui demonstrasi langsung maupun 

media audio visual seperti video (Pratiwi, 2022). 

Penelitian sebelumnya menyebutkan bahwa media 

audiovisual terbukti mampu meningkatkan daya 

ingat, motivasi, dan pemahaman anak dalam 

mempraktikkan perilaku kesehatan yang benar 

(Relationship et al., 2024). Sementara itu, metode 

demonstrasi memungkinkan siswa melihat 

langsung cara menyikat gigi yang benar sehingga 

lebih mudah menirukan dan mempraktikkannya 

(Mulyadi, 2018). Berangkat dari hal ini, penelitian 

ini menguji efektivitas kedua pendekatan tersebut 

terhadap kebersihan gigi dan mulut siswa sekolah 

dasar. (Yuliana et al., 2023) 

METODE 

Penelitian bersifat kuantitatif dengan 

desain quasi-experimental two-group pre-post test, 

dilaksanakan di SDN 141 Salu-Salu, Bulukumba 

pada April–Mei 2025. Populasi penelitian 

berjumlah 125 siswa, dan sampel yang digunakan 

sebanyak 50 siswa berusia 10 hingga 12 tahun 

yang dipilih dengan teknik purposive sampling. 

Variabel independen dalam penelitian adalah 

metode video inovatif dan metode demonstrasi, 

sedangkan variabel dependen adalah status 

kebersihan gigi dan mulut yang diukur dengan 

indeks OHI-S. 

Pengumpulan data dilakukan melalui 

pemeriksaan OHI-S sebelum dan sesudah 

intervensi. Pada kelompok pertama, siswa 

diberikan edukasi melalui media video inovatif, 

sedangkan kelompok kedua memperoleh edukasi 

melalui metode demonstrasi. Data diuji normalitas 

dengan Kolmogorov-Smirnov, dan perbedaan 

antar kondisi pre-post dianalisis menggunakan uji 

Wilcoxon. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Tabel 1.  
Distribusi OHI-S Kelompok Video Inovatif Sebelum dan Sesudah Intervensi 

 

No Kategori 

Sebelum Sesudah 

F % F % 

1 Baik 17 68 22 88 

2 Cukup 8 32 3 12 

3 Kurang 0 0 0 0 

Total 25 100 25 100 

 
Pada Tabel 1., diketahui bahwa sebelum diberikan 

edukasi menggunakan media video kondisi OHI-S 

responden pada kategori baik sebanyak 17 orang 

(68%), sedangkan pada kategori sedang memiliki 

jumlah responden sebanyak 7 orang (32%). 

Kemudian setelah diberikan media edukasi video, 

kondisi OHI-S responden mengalami peningkatan 

dimana jumlah responden dengan kategori baik 

meningkat menjadi 22 orang (88%) dan pada 

kategori sedang sebanyak 3 orang (12%). 

 
Tabel 2.  
Distribusi OHI-S Kelompok Demonstrasi Sebelum dan Sesudah Intervensi   
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No Kategori 

Sebelum Sesudah 

F % F % 

1 Baik 20 80 24 96 

2 Cukup 5 20 1 4 

3 Kurang 0 0 0 0 

Total 25 100 25 100 

 
Pada Tabel 2., kondisi OHIS-S responden sebelum 

dilakukan demonstrasi adalah 20 orang (80%) 

dengan kategori baik dan 5 orang (20%) dengan 

kategori cukup. Namun, setelah dilakukan 

demonstrasi kondisi OHI-S responden meningkat 

menjadi 24 orang (96%) kategori baik, dan 1 orang 

(4%) pada kategori sedang. 

 
Tabel 3.  
Uji Wilcoxon Nilai OHI-S Sebelum dan Sesudah Intervensi 
 

Kelompok N Mean Selisih Mean p-

value 

     

Video (Pre) 25 2.68 
0.24 0.034 

Video (Post) 25 2.92 

Demonstrasi (Pre) 25 2.80 
0.16 0.046 

Demonstrasi (Post) 25 2.96 

 

Berdasarkan hasil Uji Wilcoxon pada Tabel 3., nilai 

rata-rata kelompok 1 sebelum dilakukan edukasi 

menggunakan media video adalah 2.68, kemudian 

setelah dilakukan edukasi meningkat menjadi 2.92 

dengan selisih nilai rata-rata sebesar 0.24. pada 

kelompok 2 dengan melakukan demonstrasi dalam 

edukasi, nilai rata-rata kelompok 1 sebelum 

dilakukan edukasi menggunakan media video 

adalah 2.80, kemudian dilakukan edukasi 

meningkat menjadi 2.96 dengan selisih nilai rata-

rata sebesar 0.16, selain itu, diperoleh nilai p-value 

kelompok 1=0,034 dengan kelompok 2=0,046, nilai 

p-value < 0.05.

 

PEMBAHASAN 

Berdasarkan hasil penelitian, baik metode 

video inovatif maupun demonstrasi terbukti 

meningkatkan status kebersihan gigi dan mulut 

siswa. Kelompok video inovatif menunjukkan 

peningkatan lebih besar dengan selisih rata-rata 

0,24 dibandingkan kelompok demonstrasi dengan 

selisih 0,16. Nilai p-value pada kedua kelompok 

<0,05 menandakan bahwa intervensi memiliki 

pengaruh signifikan. 

Video inovatif dinilai lebih efektif karena 

memanfaatkan media audio-visual yang mampu 

menarik perhatian anak, membuat mereka lebih 

fokus, serta memudahkan dalam memahami 

materi yang disampaikan. Sementara itu, 

demonstrasi memberikan kesempatan siswa untuk 

melihat langsung praktik menyikat gigi, namun 

daya tariknya lebih rendah dibandingkan video. 

Temuan ini konsisten dengan penelitian 
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sebelumnya yang menunjukkan keunggulan media 

audiovisual dalam memperbaiki perilaku kesehatan 

anak jika dibandingkan dengan metode 

konvensional. 

Dengan demikian, meskipun keduanya 

efektif, penggunaan video inovatif lebih disarankan 

sebagai media edukasi kesehatan gigi di sekolah 

karena memberikan dampak yang lebih optimal 

dalam membentuk kebiasaan menyikat gigi yang 

benar pada anak usia sekolah dasar. 

KESIMPULAN  

Kedua metode, baik video inovatif maupun 

demonstrasi, terbukti efektif meningkatkan 

kebersihan gigi dan mulut anak SD. Namun, 

metode video inovatif memberikan peningkatan 

yang lebih tinggi karena lebih menarik perhatian 

dan mudah dipahami. 

SARAN 

1. Rutin melakukan edukasi kesehatan gigi 

dengan media menarik, khususnya video. 

2. Tenaga kesehatan: mengombinasikan 

video dan demonstrasi agar pembelajaran 

lebih bervariasi. 

3. Orang tua: melanjutkan pembiasaan 

menyikat gigi di rumah. 

4. Peneliti selanjutnya: memperluas sampel 

dan menambahkan variabel lain seperti 

jenis kelamin dan pola konsumsi. 
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ABSTRAK  

 
Kesehatan gigi dan mulut anak usia sekolah sangat dipengaruhi oleh pengetahuan dan kebiasaan 

menyikat gigi yang benar. Tujuan penelitian ini adalah menilai sejauh mana metode video inovatif dan metode 
demonstrasi dalam meningkatkan kebersihan gigi dan mulut siswa SDN 141 Salu-Salu Kabupaten Bulukumba. 
Penelitian ini memakai desain quasi experimental dengan pendekatan two group pre-post test, 50 siswa yang 
dipilih secara purposive. Pengukuran dilakukan menggunakan indeks OHI-S sebelum dan sesudah intervensi, 
lalu dianalisis menggunakan uji Wilcoxon. Hasil menunjukkan peningkatan yang signifikan pada kedua 
kelompok (p < 0,05). Rata-rata peningkatan skor kebersihan gigi dan mulut pada kelompok video inovatif lebih 
tinggi (selisih 0,24) dibandingkan kelompok demonstrasi (selisih 0,16). Hal ini membuktikan bahwa kedua 
metode sama-sama efektif, namun media video inovatif memberikan hasil yang lebih optimal karena mampu 
menarik perhatian siswa secara visual dan interaktif. Dengan demikian, penggunaan media pembelajaran yang 
menarik dan sesuai karakteristik anak sekolah dasar sangat mendukung keberhasilan edukasi kesehatan gigi 
dan mulut. 
 
Kata kunci : Kebersihan gigi dan mulut, video inovatif, demonstrasi, anak sekolah 

 
Effectiveness of Innovative Video Methods and Toothbrushing Demonstrations on 

Children's Dental and Oral Hygiene at SDN 141 Salu-Salu Elementary School in Bulukumba 
Regency 

 
ABSTRACT 

 
The oral health of school-aged children is greatly influenced by their knowledge and habits of proper 

tooth brushing. This study aims to determine the effectiveness of innovative video methods and demonstration 
methods in improving the oral hygiene of students at SDN 141 Salu-Salu, Bulukumba Regency. The research 
design used a quasi-experimental approach with a two-group pre-post test. The sample consisted of 50 students 
selected purposively. Data were collected through OHI-S index examinations before and after the intervention, 
then analyzed using the Wilcoxon test. The results showed a significant difference between the two groups, with 
a p-value <0.05. The average increase in dental and oral hygiene scores in the innovative video group was 
higher (difference of 0.24) than in the demonstration group (difference of 0.16). This proves that both methods 
are equally effective, but innovative video media provides more optimal results because it is able to attract 
students' attention visually and interactively. Thus, the use of learning media that is attractive and suitable for 
the characteristics of elementary school children greatly supports the success of dental and oral health 
education.. 
 
Keywords : Dental and oral hygiene, innovative video, demonstration, school children 

 

PENDAHULUAN  

Kesehatan gigi dan mulut merupakan aspek 

esensial dari kesehatan umum yang tidak dapat 

dipisahkan, khususnya pada anak usia sekolah 

dasar yang sedang mengalami masa pertumbuhan 

(Septyanti & Kurniawan, 2020). Berdasarkan 

Riskesdas tahun 2018, sekitar 80% masyarakat 

Indonesia mengalami masalah kesehatan gigi, dan 

kondisi ini banyak ditemukan pada anak-anak 

(Adam et al., 2022). Data Kementerian Kesehatan 

RI tahun 2020 juga menunjukkan prevalensi 

masalah gigi dan mulut di Indonesia masih 

tergolong tinggi. Anak-anak pada usia sekolah 

dasar lebih rentan mengalami gangguan 

kesehatan gigi karena pada masa ini kebiasaan 

hidup sehat sedang dibentuk (Rundungan et al., 

2020). Salah satu faktor utama yang memengaruhi 

kesehatan gigi adalah kebiasaan menyikat gigi 

secara teratur dan benar.(Handayani et al., 2022) 
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Sekolah menjadi lingkungan yang tepat 

untuk menanamkan kebiasaan menyikat gigi. 

Penyampaian edukasi kesehatan gigi dapat 

dilakukan dengan metode yang menyenangkan, 

misalnya melalui demonstrasi langsung maupun 

media audio visual seperti video (Pratiwi, 2022). 

Penelitian sebelumnya menyebutkan bahwa media 

audiovisual terbukti mampu meningkatkan daya 

ingat, motivasi, dan pemahaman anak dalam 

mempraktikkan perilaku kesehatan yang benar 

(Relationship et al., 2024). Sementara itu, metode 

demonstrasi memungkinkan siswa melihat 

langsung cara menyikat gigi yang benar sehingga 

lebih mudah menirukan dan mempraktikkannya 

(Mulyadi, 2018). Berangkat dari hal ini, penelitian 

ini menguji efektivitas kedua pendekatan tersebut 

terhadap kebersihan gigi dan mulut siswa sekolah 

dasar. (Yuliana et al., 2023) 

METODE 

Penelitian bersifat kuantitatif dengan 

desain quasi-experimental two-group pre-post test, 

dilaksanakan di SDN 141 Salu-Salu, Bulukumba 

pada April–Mei 2025. Populasi penelitian 

berjumlah 125 siswa, dan sampel yang digunakan 

sebanyak 50 siswa berusia 10 hingga 12 tahun 

yang dipilih dengan teknik purposive sampling. 

Variabel independen dalam penelitian adalah 

metode video inovatif dan metode demonstrasi, 

sedangkan variabel dependen adalah status 

kebersihan gigi dan mulut yang diukur dengan 

indeks OHI-S. 

Pengumpulan data dilakukan melalui 

pemeriksaan OHI-S sebelum dan sesudah 

intervensi. Pada kelompok pertama, siswa 

diberikan edukasi melalui media video inovatif, 

sedangkan kelompok kedua memperoleh edukasi 

melalui metode demonstrasi. Data diuji normalitas 

dengan Kolmogorov-Smirnov, dan perbedaan 

antar kondisi pre-post dianalisis menggunakan uji 

Wilcoxon. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Tabel 1.  
Distribusi OHI-S Kelompok Video Inovatif Sebelum dan Sesudah Intervensi 

 

No Kategori 

Sebelum Sesudah 

F % F % 

1 Baik 17 68 22 88 

2 Cukup 8 32 3 12 

3 Kurang 0 0 0 0 

Total 25 100 25 100 

 
Pada Tabel 1., diketahui bahwa sebelum diberikan 

edukasi menggunakan media video kondisi OHI-S 

responden pada kategori baik sebanyak 17 orang 

(68%), sedangkan pada kategori sedang memiliki 

jumlah responden sebanyak 7 orang (32%). 

Kemudian setelah diberikan media edukasi video, 

kondisi OHI-S responden mengalami peningkatan 

dimana jumlah responden dengan kategori baik 

meningkat menjadi 22 orang (88%) dan pada 

kategori sedang sebanyak 3 orang (12%). 

 
Tabel 2.  
Distribusi OHI-S Kelompok Demonstrasi Sebelum dan Sesudah Intervensi   
 

1

1

2

4

9

1111

13

22

Page 7 of 10 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3341951285

Page 7 of 10 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3341951285

https://ojs3.poltekkes-mks.ac.id/index.php/medgigi/index


P-ISSN 2087-0051, E-ISSN 2622-7061                                                                                                                                 

© Poltekkes Kemenkes Makassar 
https://ojs3.poltekkes-mks.ac.id/index.php/medgigi/index                                                                                                                       2                                                 
Email: mediagigi@poltekkes-mks.ac.id 

No Kategori 

Sebelum Sesudah 

F % F % 

1 Baik 20 80 24 96 

2 Cukup 5 20 1 4 

3 Kurang 0 0 0 0 

Total 25 100 25 100 

 
Pada Tabel 2., kondisi OHIS-S responden sebelum 

dilakukan demonstrasi adalah 20 orang (80%) 

dengan kategori baik dan 5 orang (20%) dengan 

kategori cukup. Namun, setelah dilakukan 

demonstrasi kondisi OHI-S responden meningkat 

menjadi 24 orang (96%) kategori baik, dan 1 orang 

(4%) pada kategori sedang. 

 
Tabel 3.  
Uji Wilcoxon Nilai OHI-S Sebelum dan Sesudah Intervensi 
 

Kelompok N Mean Selisih Mean p-

value 

     

Video (Pre) 25 2.68 
0.24 0.034 

Video (Post) 25 2.92 

Demonstrasi (Pre) 25 2.80 
0.16 0.046 

Demonstrasi (Post) 25 2.96 

 

Berdasarkan hasil Uji Wilcoxon pada Tabel 3., nilai 

rata-rata kelompok 1 sebelum dilakukan edukasi 

menggunakan media video adalah 2.68, kemudian 

setelah dilakukan edukasi meningkat menjadi 2.92 

dengan selisih nilai rata-rata sebesar 0.24. pada 

kelompok 2 dengan melakukan demonstrasi dalam 

edukasi, nilai rata-rata kelompok 1 sebelum 

dilakukan edukasi menggunakan media video 

adalah 2.80, kemudian dilakukan edukasi 

meningkat menjadi 2.96 dengan selisih nilai rata-

rata sebesar 0.16, selain itu, diperoleh nilai p-value 

kelompok 1=0,034 dengan kelompok 2=0,046, nilai 

p-value < 0.05.

 

PEMBAHASAN 

Berdasarkan hasil penelitian, baik metode 

video inovatif maupun demonstrasi terbukti 

meningkatkan status kebersihan gigi dan mulut 

siswa. Kelompok video inovatif menunjukkan 

peningkatan lebih besar dengan selisih rata-rata 

0,24 dibandingkan kelompok demonstrasi dengan 

selisih 0,16. Nilai p-value pada kedua kelompok 

<0,05 menandakan bahwa intervensi memiliki 

pengaruh signifikan. 

Video inovatif dinilai lebih efektif karena 

memanfaatkan media audio-visual yang mampu 

menarik perhatian anak, membuat mereka lebih 

fokus, serta memudahkan dalam memahami 

materi yang disampaikan. Sementara itu, 

demonstrasi memberikan kesempatan siswa untuk 

melihat langsung praktik menyikat gigi, namun 

daya tariknya lebih rendah dibandingkan video. 

Temuan ini konsisten dengan penelitian 
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sebelumnya yang menunjukkan keunggulan media 

audiovisual dalam memperbaiki perilaku kesehatan 

anak jika dibandingkan dengan metode 

konvensional. 

Dengan demikian, meskipun keduanya 

efektif, penggunaan video inovatif lebih disarankan 

sebagai media edukasi kesehatan gigi di sekolah 

karena memberikan dampak yang lebih optimal 

dalam membentuk kebiasaan menyikat gigi yang 

benar pada anak usia sekolah dasar. 

KESIMPULAN  

Kedua metode, baik video inovatif maupun 

demonstrasi, terbukti efektif meningkatkan 

kebersihan gigi dan mulut anak SD. Namun, 

metode video inovatif memberikan peningkatan 

yang lebih tinggi karena lebih menarik perhatian 

dan mudah dipahami. 

SARAN 

1. Rutin melakukan edukasi kesehatan gigi 

dengan media menarik, khususnya video. 

2. Tenaga kesehatan: mengombinasikan 

video dan demonstrasi agar pembelajaran 

lebih bervariasi. 

3. Orang tua: melanjutkan pembiasaan 

menyikat gigi di rumah. 

4. Peneliti selanjutnya: memperluas sampel 

dan menambahkan variabel lain seperti 

jenis kelamin dan pola konsumsi. 
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