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Poltekkes Kemenkes Makassar Hak Bebas Royalti Non-eksklusif (Non-exclusive 
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Gambaran Tingkat Pengetahuan Kesehatan Gigi Dan Mulut Anak Dengan 

Perilaku Menggosok Gigi Di Rumah Sekolah Cendekia Di Gowa 

 

Sainuddin AR1, Ernie Thioritz2, Nur’Alfaisya Wasilah3 

Program Studi Diploma III1 Jurusan Kesehatan Gigi2 

Poltekkes Kemenkes Makassar3 

Email: nuralfaisya19@gmail.com   

ABSTRAK 

 
 

“Kesehatan gigi dan mulut merupakan aspek penting dari kesehatan secara 

keseluruhan, khususnya pada anak usia sekolah dasar yang berada pada masa gigi 

campuran. Pengetahuan yang kurang mengenai cara menggosok gigi dapat menyebabkan 

perilaku menyikat gigi yang tidak tepat dan berdampak pada tingginya prevalensi karies 

gigi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan kesehatan 

gigi dan mulut anak dengan perilaku menggosok gigi di Rumah Sekolah Cendekia 

Gowa.Jenis penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif dengan desain cross-sectional. 

Sampel penelitian sebanyak 30 siswa kelas 4–6 dipilih dengan teknik purposive sampling. 

Instrumen penelitian berupa kuesioner dan lembar observasi.Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa mayoritas siswa memiliki tingkat pengetahuan cukup (56,67%), sedangkan perilaku 

menyikat gigi sebagian besar dalam kategori baik (76,66%). Simpulan, pengetahuan siswa 

tentang kesehatan gigi dan mulut masih perlu ditingkatkan, meskipun perilaku menyikat 

gigi sebagian besar sudah baik. Perlu adanya edukasi berkelanjutan dari guru dan tenaga 

kesehatan untuk meningkatkan kesadaran anak mengenai pentingnya menjaga kesehatan 

gigi dan mulut”. 

 

 

Kata kunci : Pengetahuan;Kesehatan gigi dan mulut;Perilaku menyikat gigi 
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Overview of Children's Dental and Oral Health Knowledge Levels 

Based on Toothbrushing Behavior at Home at Cendekia School in Gowa 

  

Sainuddin AR1, Ernie Thioritz2, Nur’Alfaisya Wasilah3 

Diploma III Study Program1 Dental Health Department2 

Makassar Ministry of Health Polytechnic3 

Email : alfaisya19@gmail.com  

 
ABSTRACT 

 
 

“Oral health is an important aspect of overall health, especially in elementary 

school-aged children who are in the mixed dentition stage. Lack of knowledge about how 

to brush teeth can lead to inappropriate brushing behavior and impact the high prevalence 

of dental caries. This study aims to describe the level of knowledge of oral health of children 

with tooth brushing behavior at Rumah Sekolah Cendekia Gowa. This type of research is 

descriptive quantitative with a cross-sectional design. The study sample of 30 students in 

grades 4–6 was selected using a purposive sampling technique. The research instruments 

were questionnaires and observation sheets. The results showed that most students had a 

sufficient level of knowledge (56.67%), while the behavior of brushing teeth was mostly in 

the good category (76.66%). In conclusion, students' knowledge about oral health still 

needs to be improved, although the behavior of brushing teeth is mostly good. Continuous 

education is needed from teachers and health workers to increase children's awareness of 

the importance of maintaining oral health”. 

 

Keywords : Knowledge;Dental and oral health;Tooth brushing behavior 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

“Pengetahuan merupakan dasar terbentuknya suatu perilaku seseorang. 

Dimana seseorang tersebut akan dikatakan kurang pengetahuan apabila 

dalam suatu kondisi ia tidak mampu mengenal, menjelaskan, dan bahkan 

menganalisis suatu keadaan” (Dewi kusumawardani, 2019). 

“Kesehatan merupakan bagian terpenting dalam setiap kehidupan 

manusia, baik secara jasmani maupun secara rohani. Tidak terkecuali anak 

usia dini, menjaga kebersihan gigi dan mulut pada anak usia dini merupakan 

salah cara dalam meningkatkan kesehatan pada usia dini. Setiap orang tua 

mengiginkan anaknya bisa tumbuh kembang secara optimal, hal ini dapat 

dicapai jika tubuh mereka sehat” (Maspupah, 2018). 

“Pengetahuan yang kurang mengenai kesehatan gigi dan mulut 

merupakan salah satu penyebab anak mengabaikan  masalah kesehatan gigi 

dan mulutnya. Upaya meningkatkan pengetahuan dapat dilakukan melalui 

promosi kesehatan gigi dan mulut dengan adanya media atau alat bantu 

Pendidikan” (Rezky et al., 2020). 

“Kesehatan yang optimal sangat dipengaruhi oleh kesehatan mulut. 

Kesehatan mulut yang baik tidak hanya meningkatkan produktivitas 

seseorang, tetapi juga meningkatkan kualitas hidup secara keseluruhan. 

Oleh karena itu, memprioritaskan pemeliharaan kesehatan mulut harus 

dimulai sejak anak-anak mulai masuk sekolah dasar, mengingat prevalensi 

berbagai penyakit mulut di banyak daerah” (Eny, 2023). 

“Cara yang tepat untuk menyikat gigi perlu diajarkan kepada anak-anak, 

karena hal ini berpengaruh besar terhadap kebersihan gigi mereka. Masa 

kanak-kanak adalah waktu terbaik untuk mengasah keterampilan motorik. 

Gigi berlubang dapat disebabkan oleh berbagai hal, termasuk struktur gigi, 

15
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keberadaan mikroorganisme di dalam mulut, lingkungan sekitar seperti 

makanan, dan lamanya makanan berada di dalam mulut. Selain itu, unsur-

unsur seperti usia, jenis kelamin, status keuangan, pengalaman pendidikan, 

faktor lingkungan, dan sikap terhadap kesehatan gigi juga berkontribusi 

secara signifikan” (Hermawan et al., 2015). 

“Sebagai hasil dari data kesehatan dasar Sulsel kabupaten Gowa pada 

tahun 2018, sebagian besar masalah kesehatan gigi dan mulut masyarakat 

terdiri dari gigi rusak dan berlubang, dengan persentase sekitar 55,5% dan 

prevalensi data gigi rusak dan berlubang 41,4%, yang menunjukkan 

prevalensi kerusakan gigi yang paling tinggi.Berdasarkan prevalensi di atas, 

Kerusakan gigi yang terjadi pada anak SD dapat dikatakan belum teratasi 

sepenuhnya” (Riskesdas, 2018). 

“Kesehatan gigi sangat memengaruhi perkembangan kesehatan secara 

keseluruhan, terutama bagi anak-anak sekolah dasar, yang lebih rentan 

terhadap masalah kesehatan mulut. Tahap ini dari kehidupan sangat penting 

karena membentuk kebiasaan, seperti menjaga kebersihan gigi dan mulut 

setiap hari hingga dewasa. Dibandingkan dengan negara lain, anak-anak di 

Indonesia lebih menyadari pentingnya menjaga kebersihan gigi dan mulut. 

Meskipun perawatan gigi sangat penting untuk kesehatan dan penampilan, 

seringkali tidak diberikan perhatian yang cukup” (Etty yuniarly et al,2019). 

“Survei awal dilakukan di sebuah sekolah dasar yang berlokasi di 

Kecamatan Somba Opu, yaitu Rumah Sekolah Cendekia dengan melakukan 

observasi dan wawancara lingkungan sekitar didapatkan hasil bahwa 

sebanyak 5 siswa nampak bahwa gigi mereka tidak terawat terlihat dari 

adanya karies dan kotoran pada gigi. Sementara itu, 3 siswa lainnya 

memiliki gigi yang bersih dan bebas dari karies. Selain itu, wawancara yang 

dilakukan terhadap 8 siswa mengungkapkan bahwa sebagian besar tidak 

mematuhi pedoman kesehatan untuk menyikat gigi dua kali sehari. 3 siswa 

hanya menyikat gigi saat mandi di pagi hari dan jarang membersihkan gigi 

sebelum tidur. 2 siswa juga tidak membersihkan area di sekitar gusi dan sela-
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sela gigi, dan 2 siswa tidak menyimpan sikat gigi di wadah tertutup saat 

tidak digunakan dan 1 siswa tidak menyikat lidah”. 

Berdasarkan uraian diatas maka peneliti tertarik untuk meneliti tentang 

“Gambaran Tingkat Pengetahuan Kesehatan Gigi Dan Mulut Anak dengan 

Perilaku Menggosok Gigi Di Rumah Sekolah Cendekia Gowa.”  

B. Rumusan Masalah 

“Peneliti membuat rumusan masalah berikut berdasarkan latar 

belakang masalah yang diuraikan: Bagaimana gambaran tingkat 

pengetahuan kesehatan gigi dan mulut anak dengan perilaku menggosok 

gigi di rumah sekolah cendekia gowa”? 

C. Tujuan Penelitian 

“Untuk mengetahui  gambaran tingkat pengetahuan kesehatan gigi 

dan mulut anak dengan perilaku menggosok gigi di rumah sekolah 

cendekia gowa” 

D. Manfaat Penelitian  

1. Manfaat Teoritis 

“Diharapkan dapat menambah wawasan pengetahuan peneliti dan 

kemampuan dalam menganalisis masalah tingkat pengetahuan dan 

perilaku menggosok gigi pada anak SD”. 

2. Manfaat Praktis  

a. Bagi penulis 

“Penelitian ini diharapkan akan meningkatkan pengetahuan 

tentang pengaruh pengetahuan pada perilaku terkait kesehatan gigi 

dan mulut anak”. 

b. Bagi institusi pendidikan 

“Tujuan dari penelitian ini adalah memberikan informasi 

yang bermanfaat bagi akademisi di masa depan, terutama tentang 

hubungan antara pengetahuan anak-anak tentang kesehatan gigi dan 

mulut dan bagaimana mereka berperilaku di lingkungan 

Pendidikan”. 

2
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c. Bagi siswa  

“Diharapkan hasil penelitian ini dapat membantu siswa 

memahami pentingnya menjaga kesehatan gigi dan mulut mereka”. 

 

d. Bagi peneliti berikutnya  

“Hasil-hasil ini akan membantu peneliti masa depan 

melakukan penelitian terkait dengan memberikan gambaran yang 

lengkap”. 
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A.  Pengertian Pengetahuan 

“Pengetahuan berasal dari upaya manusia untuk memahami atau 

bekerja sama dengan berbagai elemen (Suriasumantri dalam Nurroh, 2017). 

Menurut Notoatmodjo dalam Yuliana (2017), pengalaman indera manusia 

termasuk penggunaan hidung, mata, dan telinga adalah sumber 

pengetahuan.Oleh karena itu, istilah "pengetahuan" mencakup berbagai 

bentuk pemahaman yang diperoleh melalui kelima Indera”.  

“Daryanto dan Yuliana (2017) lebih lanjut menguraikan bahwa 

tingkat pengetahuan individu mengenai suatu subjek dapat berbeda secara 

signifikan, dengan mengidentifikasi enam tingkat pengetahuan yang 

berbeda” yaitu:  

a. Pengetahuan (Knowledge) 

“Pemahaman tentang ingatan adalah hanya ingatan. Seseorang 

diharapkan untuk memahami fakta tetapi gagal memanfaatkannya”.  

b. Pemahaman (comprehension) 

“Tidak hanya seseorang harus memiliki pemahaman tentang sesuatu, 

tetapi juga harus mampu menjelaskan dengan tepat apa yang sebenarnya 

terjadi”. 

c. Penerapan (application) 

“Prinsip-prinsip yang telah dipelajari dapat digunakan dan diterapkan 

oleh orang-orang dalam berbagai situasi. Ini disebut aplikasi”. 

d. Analisis (Analysis) 

“Kemampuan seseorang untuk mendeskripsikan dan mengisolasi 

bagian-bagian suatu objek kemudian menemukan hubungan antar 

bagian tersebut disebut analisis”. 

e. Sintesis (synthesis) 

“Kemampuan merangkum atau menempatkan komponen-komponen 

pengetahuan seseorang ke dalam hubungan-hubungan logis disebut 

38
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sintesis. Hal ini juga mengacu pada kemampuan untuk memunculkan 

ide-ide baru berdasarkan formula yang sudah ada sebelumnya”. 

f. Penilaian (evaluation) 

“Kemampuan seseorang dalam menilai sesuatu berdasarkan standar atau 

norma yang berlaku secara sosial disebut dengan judgement”. 

B. Tingkat pengetahuan 

“Pengetahuan seseorang terhadap objek mempunyai intensitas atau 

tingkat yang berbeda – beda. Secara garis besarnya dibagi 6 tingkat”, yakni 

: (Notoatmodjo, 2014) 

1. Tahu (know)  

“Tahu diartikan hanya sebagai recall (memanggil) memori yang 

telah ada sebelumnya setelah mengamati sesuatu”. 

2. Memahami (Comprehensif)  

“Memahami suatu objek bukan sekedar tahu terhadap objek 

tersebut, tidak sekedar dapat menyebutkan, tetapi orang tersebut harus 

dapat mengintreprestasikan secara benar tentang objek yang diketahui 

tersebut”. 

3. Aplikasi (Aplication)  

“Aplikasi diartikan apabila orang yang telah memahami objek yang 

dimaksud dapat menggunakan atau mengaplikasikan prinsip yang 

diketahui tersebut pada situasi yang lain”. 

4. Analisis (Analysis)  

“Analisis adalah kemampuan seseorang untuk menjabarkan dan atau 

memisahkan, kemudian mencari hubungan antara komponen-komponen 

yang terdapat dalam suatu masalah atau objek yang diketahui. Indikasi 

bahwa pengetahuan seseorang itu sudah sampai pada tingkat analisis 

adalah apabila orang tersebut telah dapat membedakan, atau 

memisahkan, mengelompokkan, membuat diagram (bagan) terhadap 

pengetahuan atas objek tersebut”. 

5. Sintesis (synthesis)   

1
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“Sintesis menunjuk suatu kemampuan seseorang untuk merangkum 

atau meletakkan dalam satu hubungan yang logis dari komponen-

komponen pengetahuan yang dimiliki. Dengan kata lain sintesis adalah 

suatu kemampuan untuk menyusun formulasi baru dari formulasi-

formulasi yang telah ada”. 

6. Evaluasi  

“Evaluasi berkaitan dengan kemampuan seseorang untuk 

melakukan penilaian terhadap suatu objek tertentu. Penilaian ini dengan 

sendirinya didasarkan pada suatu kriteria yang ditentukan sendiri atau 

norma-norma yang berlakudimasyarakat”. 

C. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Pengetahuan 

Menurut Syah (2015), faktor-faktor yang mempengaruhi pengetahuan 

meliputi: 

1. Faktor internal  

“Faktor internal yang dimaksud adalah keadaan atau kondisi jasmani. 

Faktor internal terdiri dari dua aspek, yaitu”: 

a. Aspek fisiologis  

“Kondisi umum yang menandai tingkat kebugaran organ-organ 

tubuh dan sendisendinya dapat mempengaruhi semangat dan 

intensitas dalam mengikuti pelajaran. Kondisi organ yang lemah 

dapat menurunkan kualitas semangat belajar, sehingga materi yang 

dipelajari kurang atau tidak berbekas. Kesehatan indra pendengaran 

uga dapat mempengaruhi kemampuan dalam menyerap informasi 

dan pengetahuan”. 

b. “Aspek psikologis Banyak faktor yang termasuk dalam aspek 

psikologis yang dapat mempengaruhi kuantitas dan kualitas 

pengetahuan, di antara faktor-faktor tersebut ada faktor rohani yang 

dipandang lebih esensial adalah sebagai berikut”: 

1. Bakat  

2
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“Seseorang akan lebih mudah menyerap pengetahuan apabila 

sesuai dengan bakat yang dimilikinya. Secara umum, bakat 

dikumpulkan potensial dimiliki untuk mencapai keberhasilan”. 

2. Motivasi  

“Pengertian dasar motivasi adalah keadaan internal organisme 

baik manusia maupun hewan yang mendorong untuk berbuat 

sesuatu. Dalam pengertian itu, motivasi berarti pemasok daya 

untuk bertingkah laku secara terarah”. 

3. Pengalaman (massa kerja) 

“Pengalaman adalah suatu kejadian yang pernah dialami 

seseorang dalam berinteraksi dengan lingkungannya, makin 

lama masa kerja maka pengetahuan akan semakin bertambah. 

Pengalaman pribadi pun dapat dijadikan sebagai upaya 

memperoleh pengetahuan (Notoatmodjo, 2010). Menurut 

Moekijat (1998), faktor jenis kelamin mempunyai keterkaitan 

langsung maupun tidak langsung dengan pengetahuan seseorang 

terhadap suatu hal. Diketahui bahwa jenis kelamin laki-laki 

cenderung mempunyai pengetahuan lebih baik daripada 

perempuan. Hal ini dikarenakan berbagai hal, seperti laki-laki 

mempunyai aktivitas dan pengetahuan yang lebih luas, mampu 

bersosialisasi lebih baik dan peluang untuk mendapatkan 

informasi lebih besar akibat aktifitas yang menyertainya”. 

2. Faktor eksternal  

a. Lingkungan sosial  

“Lingkungan sosial sekolah seperti para staf, administrasi 

dan teman-teman dapat mempengaruhi semangat belajar seseorang. 

Para guru yang selalu menunjukan sikap dan perilaku yang simpatik 

dan memperhatikan siswa teladan yang baik dan rajin khususnya 

dalam belajar, misalnya rajin belajar dalam berdiskusi, dapat 

menjadi daya dorong yang positif bagi kegiatan belajar”. 

b. Lingkungan non sosial  
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“Faktor-faktor yang termasuk lingkungan non sosial adalah 

gedung tempat belajar, rumah, tempat dan letaknya, alat-alat belajar, 

cuaca dan waktu belajar yang digunakan siswa, faktor-faktor ini 

dipandang turut menentukan tingkat keberhasilan seseorang”. 

3. Faktor pendekatan belajar  

“Faktor pendekatan belajar adalah jenis upaya belajar yang meliputi 

strategi dan metode yang digunakan untuk melakukan metode 

pembelajaran”. 

D. Jenis pengetahuan 

“Kehidupan manusia dapat memiliki berbagai pengetahuan dan 

kebenaran. Pengetahuan yang dimiliki manusia ada empat, yaitu 

pengetahuan biasa, pengetahuan ilmu, pengetahuan filsafat, dan 

pengetahuan agama”. 

a. Pengetahuan biasa  

“Pengetahuan biasa yaitu pengetahuan yang dalam filsafat dikatakan 

dengan istilah common sense dan sering diartikan dengan good sense, 

karena seseorang memiliki sesuatu di mana ia menerima secara baik. 

Common sense diperoleh dari pengalaman sehari- air dapat hari, seperti 

dipakai untuk menyiram bunga, makanan dapat memuaskan rasa lapar, 

dan sebagainya”. 

b. Pengetahuan ilmu  

“Pengetahuan ilmu yaitu ilmu sebagai terjemahan dari science. Ilmu 

pada prinsipnya merupakan usaha untuk mengorganisasikan dan 

mensistematisasikan common sense, suatu pengetahuan yang berasal 

dari pengalaman dan pengamatan dalam kehidupan sehari-hari, 

kemudian dilanjutkan dengan suatu pemikiran secara cermat dan teliti 

dengan menggunakan berbagai metode”. 

c. Pengetahuan filsafat  

“Pengetahuan filsafat yaitu pengetahuan yang diperoleh dari 

pemikiran yang bersifat kontemplatif dan spekulatif. Pengetahuan 

filsafat lebih menekankan pada universalitas dan kedalaman kajian 

1
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tentang sesuatu, dan biasanya memberikan pengetahuan yang lebih 

menekankan pada universalitas dan kedalaman kajian tentang sesuatu, 

dan biasanya memberikan pengetahuan yang reflektif dankritis”. 

d. Pengetahuan agama  

“Pengetahuan agama yaitu pengetahuan yang hanya diperoleh dari 

Tuhan melalui para utusan-Nya, yang bersifat mutlak dan wajib diyakini 

oleh para pemeluk agama”. 

E. Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut 

“Salah satu dari sembilan inisiatif yang dirancang untuk mengatasi dan 

mengurangi masalah kesehatan gigi adalah pendekatan edukasi kesehatan mulut. 

Edukasi ini harus secara efektif mengubah praktik kesehatan gigi individu atau 

masyarakat menjadi alternatif yang lebih sehat. Sangat penting bagi perkembangan 

anak-anak bahwa mereka menerima edukasi kesehatan mulut sejak lahir. Selain itu, 

anak-anak usia sekolah harus mulai belajar tentang kesehatan mulut sejak dini” (J. 

K. Gigi et al., 2016). 

F. Kategori Tingkat pengetahuan  

“Pengukuran pengetahuan dapat dilakukan dengan wawancara atau 

angket yang menayakan tentang isi materi yang ingin diukur dari subjek 

penelitian atau responden (Notoatmodjo, 2014) Menurut Nurhasim (2013) 

Pengukuran pengetahuan dapat dilakukan dengan wawancara atau angket 

yang yang ingin diketahui atau diukur dapat disesuaikan dengan tingkat 

pengetahuan responden yang meliputi tahu, memahami, aplikasi, analisis, 

sintesis, dan evaluasi. Adapun pertanyaan yang dapat dipergunakan untuk 

pengukuran pengetahuan secara umum dapat dikelompokkan menjadi dua 

jenis yaitu pertanyaan subjektif, misalnya jenis pertanyaan essay dan 

pertanyaan objektif, misalnya pertanyaan pilihan ganda, (multiple choice), 

betul-salah dan pertanyaan menjodohkan. Cara mengukur pengetahuan 

dengan memberikan pertanyaan – pertanyaan, kemudian dilakukan 

penilaian satu untuk jawaban benar dan nilai nol untuk jawaban salah. 

Penilaian dilakukan dengan cara membandingkan jumlah skor yang 

diharapkan (tertinggi) kemudian dikalikan 100% dan hasilnya prosentase 

1
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kemudian digolongkan menjadi tiga kategori (Arikunto, 2013). Menurut 

Arikunto (2013) memaparkan pengetahuan seseorang dapat diketahui dan 

diinterpretasikan dalam skala bersifat kualitatif”, yaitu: 

 

Tabel 2.1  

Kualifikasi Penilaian Pengetahuan 

Nilai Kategori 

76% - 100% 

56% - 75% 

<56% 

Baik 

Cukup 

kurang 

 

G. Perilaku  

“Perilaku yang dilakukan oleh seseorang dapat terjadi karena adanya 

peran penting yang secara tidak langsung dilakukan saat perilaku seseorang 

itu muncul seperti pengetahuan, sikap, dan tindakan. Dalam terbentuknya 

perilaku seseorang pengetahuan dan sikap merupakan suatu hasil yang 

didapat melalui indra seseorang seperti penglihatan dan pendegaran. 

Sedangkan tindakan dapat terjadi saat tubuh seseorang mendapatkan 

respons, sehingga pengetahuan dan sikap seorang dapat mempengaruhi 

tindakan yang dilakukan seseorang dalam hal ini dapat dikatakn bahwa 

tindakan memiliki peran yang penting dan berpengaruh pada perilaku 

seseorang” (Surosentiko, 2019). 

“Menurut (Tahulending & Wuse, 2018) perilaku individu seseorang 

ditentukan oleh banyak faktor. Bebrapa studi telah dilakukan untuk melihat 

apa saja yang menjadi faktor penentu dari perilaku seseorang. Salah satu 

teori yang terkenal adalah Teori Lawrance green. Teori tersebut menyatakan 

bahwa perilaku individu ditentukan oleh tiga faktor yaitu faktor predisposisi 

(Predisposing factor), faktor pemungkin (Enabling factor) dan faktor 

penguat (Reinforcing factor)”. 

1. Faktor predisposisi  2

2
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“Faktor predisposisi merupakan faktor penentu perilaku individu 

yang meliputi tentang pengetahuan individu, sikap, serta keyakinan 

ataupun kepercayaan individu itu sendiri. Pengetahuan individu itu 

sendiri merupakan domain yang meliputi kognitif. di mana pengetahuan 

individu bisa diperoleh melalui suatu proses kesadaran akan adanya 

stimulus yang berupa informasi”. 

“Banyak yang mengatakan bahwa sikap individu merupakan respon 

terhadap suatu objek seseorang, institusi ataupun peristiwa. 

Karakteristik dari sikap bisa dikatakan sangat evaluatif sebagai contoh 

setuju tidak setuju, senang atau tidak senang titik sama seperti dengan 

sifat kepribadian, sikap juga merupakan konstruksi dugaan yang tidak 

mudah untuk langsung di observasi gimana untuk mengetahui sikap 

individu harus ditemukan dari respon yang terukur. Dalam hal ini 

pembentukan sikap terjadi karena adanya respon yang yang 

merefleksikan pada evaluasi positif atau negatif dari suatu sikap objek”. 

2. Faktor pemungkin  

“Faktor pemungkin merupakan segala sesuatu yang memungkinkan 

individu untuk berperilaku kearah sehat. Hal ini bisa menyangkut 

tentang ketersediaan sarana dan prasarana kesehatan lingkungan fisik 

yang mendukung, dan sebagainya. Ketersediaan sarana pendukung 

kesehatan sekaligus bentuk penguatan-penguatan kepada masyarakat 

seperti pelatihan pelatihan yang disediakan untuk individu dan 

Masyarakat”. 

3. Faktor penguat  

“Faktor penguat adalah segala sesuatu yang mendorong individu 

untuk mempunyai niat untuk berbuat ke arah perwujudan kesehatan 

yang optimal. Hal yang termasuk ke dalam faktor penguat atau 

pendorong ini yaitu seperti perundang-undangan peraturan 

pengendalian dan pengawasan”. 
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H. Definisi Perilaku 

“Tujuan menggosok gigi adalah untuk menjaga gigi dan mulut 

bersih. Ini efektif membersihkan sisa makanan dari gigi dan melindungi 

mulut dari berbagai penyakit. Setiap gigi harus dibersihkan secara 

menyeluruh, termasuk permukaan luar lengkung gigi atas dan bawah, 

permukaan kunyah gigi rahang atas dan bawah, dan permukaan luar 

lengkung gigi bawah dan atas” (Dewi Kusumawardani, 2019). 

I. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Perilaku 

Terdapat tiga faktor perilaku yaitu:(K. Gigi et al., 2019) 

a) Faktor prediposisi 

Faktor prediposisi berasal dari sikap, pengetahuan, kepercayaan, 

keyakinan, dan nilai seseorang.  

b) Faktor pendukung  

Faktor pendukung: Faktor-faktor ini membantu tindakan seseorang di 

tempat kesehatan. 

c) Faktor pendorong  

Faktor pendorong perilaku tercermin dalam sikap dan perilaku petugas 

kesehatan dan menjadi acuan perilaku masyarakat. 

a. Definisi Menyikat Gigi 

“Gigi merupakan bagian penting yang terhubung secara langsung 

dengan kesehatan bagian tubuh lainnya. Kerusakan pada gigi dapat 

berdampak negatif pada kesehatan secara keseluruhan, mengakibatkan 

berbagai aktivitas terganggu. Oleh karena itu, Mulut berfungsi sebagai 

petunjuk kesehatan gigi karena banyak penyakit menunjukkan 

gejalanya” (Bakar, 2018).  

“Kebiasaan menyikat gigi merujuk pada perilaku rutin 

membersihkan gigi yang dilakukan seseorang secara konsisten. Salah 

satu cara paling efektif untuk menghentikan gigi karies adalah dengan 

melakukan sikat gigi yang baik. Menyikat gigi memiliki potensi untuk 

membunuh atau mengendapkan bakteri yang berbahaya bagi gigi, yang 

dapat menyebabkan gigi karies. Salah satu metode mekanis untuk 

1
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menghilangkan plak adalah dengan sikat gigi. Sikat gigi adalah salah 

satu cara mekanis untuk menghilangkan plak. Saat ini, Anda dapat 

menemukan berbagai jenis sikat gigi berbulu dalam berbagai ukuran, 

bentuk, tekstur, dan desain. Berbagai jenis sikat gigi dapat digunakan 

karena variabel individu seperti waktu, gerakan, tekanan, bentuk, dan 

jumlah gigi yang dimiliki setiap orang berbeda” (Haryanti et al., 2014). 

“Sangat penting untuk menyikat gigi setelah sarapan dan sebelum 

tidur untuk menghilangkan bakteri yang dapat merusak gigi. Menyikat 

gigi setelah sarapan juga membantu menghilangkan sisa makanan. 

Membiasakan anak-anak untuk menggosok gigi setiap kali mereka 

makan malam atau sebelum tidur adalah penting agar gigi mereka tetap 

sehat” (Bakar, 2018). 

“Menyikat gigi setelah makan mengurangi sisa makanan yang 

menempel pada gusi dan gigi, dan menyikat gigi sebelum tidur 

membantu mencegah pertumbuhan bakteri di mulut. Selama tidur, 

produksi air liur yang berfungsi menjaga kesehatan mulut terhenti, 

sehingga penting untuk menjaga kebersihan gigi sebelum beristirahat. 

Oleh karena itu, perawatan gigi yang baik perlu diajarkan dan diterapkan 

sejak masa sekolah. Di masa ini, gigi permanen mulai tumbuh dan 

memerlukan perhatian serta kebersihan yang baik untuk mencegah 

kerusakan. Selain itu, periode sekolah adalah waktu ideal untuk 

membangun kebiasaan perilaku dan kesehatan yang baik” (Norfai & 

Rahman, 2017). 

b. Frekuensi dan Waktu Menyikat Gigi 

“Sangat disarankan untuk menggosok gigi setiap tiga kali sehari: 

sebelum tidur, setelah makan siang, dan setelah sarapan. Menggosok 

gigi harus dilakukan selama 45–22 detik, tetapi menggosok selama 25 

detik menghilangkan plak 26% lebih banyak daripada menggosok 

selama 25 detik. Selain itu, penting untuk memperhatikan berapa kali 

Anda menyikat gigi, terutama untuk anak-anak, karena kebiasaan buruk 

dapat menyebabkan karies” (Santi & Khamimah, 2019). 

2
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“Menyikat gigi sebaiknya dilakukan pada pagi hari setelah sarapan 

agar lapisan bakteri dan partikel makanan di mulut hilang. Bakteri di 

lapisan ini dapat menyebabkan kerusakan gigi, penyakit gusi, 

periodontitis, dan penumpukan karang gigi. Hal ini terjadi karena 

penurunan pH air liur mengakibatkan peningkatan keasaman di dalam 

rongga mulut. Di malam hari, menyikat gigi sebelum tidur sangat 

penting karena mulut tetap tidak aktif selama tidur, sehingga produksi 

air liur berkurang. Ketika mulut bersifat asam, menyikat gigi berpotensi 

mengikis gigi secara signifikan. Pada tahap ini, kuman mulai 

berkembang biak dua kali lebih cepat, sehingga meningkatkan 

kemungkinan menempel pada gigi. Hal ini dapat menyebabkan 

peningkatan produksi asam dalam mulut, yang mengakibatkan erosi 

email. Mengabaikan kebersihan mulut dan gigi dapat menyebabkan 

berbagai masalah kesehatan mulut, yang menyebabkan gigi berlubang 

dan karang gigi berkembang lebih cepat” (Manbait et al., 2019). 

c. Cara atau Teknik Menyikat Gigi 

Ada beberapa macam cara menyikat gigi, menurut:(Warih Gayatri, 

2017) 

a) Gerakan horizontal  

“Gerakan menyikat gigi secara horizontal memungkinkan 

anda menyikat hampir semua permukaan gigi, terutama yang 

kunyah, seperti gigi geraham besar dan kecil”. 

 

                               Gambar.1.1 Teknik Horizontal 

17
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b) Teknik vertical  

“Salah satu teknik yang paling sederhana yang dapat 

diterapkan dalam menyikat  gigi setiap hari adalah teknik ini 

melibatkan Gerakan naik turun saat menyikat”. 

 

Gambar.1.2 Teknik vertikal 

c) Tehnik roll  

“Dimulai dengan meletakkan bulu sikat pada bagian antara 

gusi dan gigi atas. Kemudian, arahkan ujung sikat ke bawah dan 

gerakkan sikat secara perlahan sejauh 180° hingga bulu sikat 9 

menghadap ke atas untuk gigi bawah. Untuk gigi atas, arahkan bulu 

sikat ke atas terlebih dahulu, kemudian lengkungkan 180° hingga 

menghadap ke bawah”. 

d) Teknik sirkular  

“Tehnik menyikat gigi dengan gerakan sirkular juga efektif 

untuk seluruh permukaan gigi, meliputi bagian depan, samping, dan 

belakang”. 

“Tehnik Menyikat Gigi Menurut (Dewantari, 2019) tehnik 

menyikat gigi memiliki berbagai macam tehnik namun metode 

penyikatan yang baik dan memenuhi persyaratan ideal” adalah 

sebagi berikut. 

1. tehnik penyikatan harus dapat memebrsihkan seluruh 

permukaan gigi, khususnya pada daerah cervical dan interdental. 

2. Gerakan menyikat gigi tidak boleh melukai jariengan lunak 

maupun jaringan keras gigi, dalam menyikat gigi jangan cepat 

2
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cepat dan harus dengan menggunakan tekanan ringan karena 

apabila menyikat gigi dengan cepat dan dengan tekanan keras 

dapat menyebabkan gingival ressesion dan abrasi gigi. 

3. Tehnik penyikatan harus sederhana dan mudah untuk dipelajari. 

4. Tehnik penyikatan harus sistematis sehingga tidak ada bagian 

gigi yang terlewatkan. 

Menurut Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan (2013), 

penilaian keterampilan atau praktik melalui penilaian kinerja, yaitu 

penilaian yang menuntut sasaran mendemonstrasikan suatu 

kompetensi tertentu. Nilai keterampilan dikualifikasikan menjadi 

predikat/kriteria sebagai berikut: 

Tabel 2.2 

Kualifikasi Penilaian Keterampilan 

Nilai Kriteria 

80-100 

70-79 

60-69 

<60 

Sangat baik 

Baik 

Cukup 

Perlu bimbingan 

Nilai keterampilan = (jumlah score perolehan: score  

maksimal) x 100 

 

 

 

 

 

 

1
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J. Kerangka Konsep  

Kerangka konsep penelitian merupakan struktur yang menunjukkan 

hubungan atau keterkaitan antara konsep atau variabel yang akan 

diobservasi atau diukur dalam penelitian yang sedang dilakukan. Ini 

menciptakan kerangka kerja untuk memahami dan mengelola masalah yang 

sedang diselidiki. 

 

         Variabel dependen                                               Variabel independen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

                Variabel yang diteliti 

                Variabel yang tidak di teliti 

Perilaku menggosok gigi 

a. Menggunakan Flossing 

b. Obat Kumur 

c. Pola makan 

d. Kontrol 6 Bulan Sekali 

Pengetahuan Anak 

Kesehatan gigi dan mulut 

8
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian 

“Jenis penelitian ini adalah kuantitatif deskriptif dengan desain 

cross-sectional, yaitu pengambilan data dilakukan pada satu waktu untuk 

mengetahui gambaran pengetahuan dan perilaku siswa”. 

B. Tempat dan Waktu Penelitian 

1. Tempat Penelitian 

 Penelitian ini dilaksanakan di Rumah Sekolah Cendekia. 

2. Waktu Penelitian 

 Proses penelitian berlangsung dari pengumpulan data hingga 

penyusunan hasil yang dimulai pada bulan Mei 2025. 

C. Populasi 

Populasi dalam penelitian ini berjumlah 105 siswa 

D. Sampel 

“Teknik pengambilan sampel yang dilakukan secara tidak acak 

berdasarkan pertimbangan tertentu (purposive sampling ). Teknik ini 

digunakan dalam penelitian untuk mendapatkan sampel yang sesuai dengan 

kriteria penelitian”.  

Terdapat kriteria yang digunakan dalam pengambilan sampel :  

a. Kriteria inklusi : 

1. Siswa kelas 4 sampai 6 

2. Siswa yang hadir pada saat penelitian dilakukan   

3. Siswa yang bersedia menjadi responnden 

4. Siswa yang bersikap koperatif mengikuti penelitian 

b. Kriteria eksklusi : 

1. Siswa yang tidak bersedia menjadi responden. 

2. Siswa yang tidak hadir pada saat penelitian. 

1
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3. Siswa yang tidak koperatif. 

Definisi Operasional 

 

No Variabel 

penelitian 

Definisi Operasional Cara 

pengukuran 

Skala ukur 

1. Tingkat 

pengetahuan 

“Kemampuan responden 

menjawab soal-soal tentang 

menyikat gigi. Penilaian 

dikategorikan menurut tingkat 

pengetahuan dengan kategori”:  

Baik             : 76% – 100% 

Cukup          : 56% – 75% 

Kurang         : 56% 

(Arikunto, 2013). 

kuisioner  ordinal 

2. Perilaku 

menggosok 

gigi 

“Sikap, tindakan menyikat gigi, 

dan kemampuan responden 

memperagakan cara-cara 

menyikat gigi yang dinilai 

berdasarkan keterampilan 

menyikat gigi. Penilaian 

dikategorikan dengan kriteria” 

sebagai berikut: 

Sangat baik        : 80 – 100  

Baik                    : 70  

Cukup                 : 60   

Perlu bimbingan : < 60 

Kementrian Pendidikan dan 

Kebudayaan (2013) 

Wawancara 

dan 

observasi 

ordinal 

 

1

1
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E. Teknik analisis data 

“Analisis data dapat dilakukan secara statistik yang berupa 

persentase siswa dengan tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut yang 

terkumpul, dianalisis, dan dikategorikan berdasarkan kriteria tingkat 

pengetahuan, dan rata-rata tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut, 

serta persentase siswa dengan perilaku menyikat gigi yang terkumpul, 

dianalisis, dan dikategorikan berdasarkan kriteria kualifikasi penilaian 

keterampilan, dan rata-rata perilaku menyikat gigi” (Kementerian 

Pendidikan dan Kebudayaan, 2013). 

Kriteria tingkat pengetahuan sebagai berikut: 

1. Sangat baik apabila nilai berada diantara : 80 – 100 

2. Baik apabila nilai berada diantara : 70  

3. Cukup apabila nilai berada diantara : 60 

4. Kurang apabila nilai berada diantara : 50 

5. Gagal apabila nilai berada diantara : 10 – 44 

F. Jenis dan Cara Pengumpulan Data 

1. Jenis data yang dikumpulkan  

“Penelitian ini menggunakan data primer dan data sekunder. Data 

primer untuk mengetahui tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut 

serta perilaku menyikat gigi. Data sekunder adalah berupa daftar nama 

siswa yang diperoleh dari Kepala Sekolah Rumah Sekolah Cendekia” 

2. Cara pengumpulan data 

“Data tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut dikumpulkan 

dengan cara memberikan pertanyaan pada lembar tes. Data perilaku 

menyikat gigi dikumpulkan dengan cara memberikan pertanyaan yang 

di buat dalam bentuk wawancara dan melakukan pengamatan menyikat 

gigi pada siswa, hasil pengamatan di check list pada lembar observasi” 

G. Teknik Pengolahan data 

1. Teknik pengolahan data 

Pengolahan data dilakukan secara manual yaitu dengan cara: 

1

1

1
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a. Pemeriksaan data atau screening:  

1) Pemeriksaan hasil test.  

2) Pemeriksaan hasil lembar observasi.  

b. Pengkodean atau coding adalah merubah data yang terkumpul 

dengan menggunakan kode seperti dibawah ini:  

1) Jawaban salah : 0  

2) Jawaban benar : 1  

c. Pemindahan data atau tabulating adalah memindahkan data ke 

dalam tabel induk 
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BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian 

1. Karakteristik subyek penelitian 

“Penelitian tentang gambaran tingkat pengetahuan Kesehatan gigi 

dan mulut anak dengan perilaku menggosok gigi di Rumah Sekolah 

Cendekia Gowa  telah dilaksanakan pada bulan Mei  2025 dengan 

jumlah 30 responden. Keseluruhan responden berjenis kelamin 

perempuan berjumlah 10 responden dan jenis kelamin laki-laki 

berjumlah 20 responden dengan rentang usia 10 - 13 tahun. Berdasarkan 

hasil penelitian didapatkan data” sebagai berikut : 

Tabel 3.1 

Karakteristik subyek penelitian berdasarkan jenis kelamin 

No Jenis Kelamin Frekuensi 

(orang) 

Persentase % 

1 Perempuan 10 33,33 

2 Laki-laki 20 66,67 

 Jumlah 30 100 

 

Tabel menunjukkan bahwa berdasarkan jenis kelamin paling banyak 

adalah laki-laki yaitu 20 orang (66,67%). 

2. Hasil pengamatan terhadap subyek  penelitian berdasarkan 

variabel penelitian 

Berdasarkan hasil pemeriksaan data tehadap 30 siswa di rumah sekolah 

cendekia gowa tahun 2025 maka diperoleh hasil sebagai berikut. 

a. Persentase tingkat pengetahuan tentang kebersihan gigi dan mulut 

pada siswa rumah sekolah cendekia gowa tahun 2025. 

 

1

1

14

16
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Tabel 3.2 

Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan Kebersihan Gigi dan 

Mulut Pada Siswa di Rumah Sekolah Cendekia Gowa 

No Kategori Tingkat Pengetahuan Frekuensi 

(orang) 

Persentase (%) 

1 Baik 10 33,33 

2 Cukup 17 56,67 

3 Kurang 3 10 

 Total 30 100 

“Tabel 2 menunjukkan bahwa persentase siswa yang memiliki 

tingkat pengetahuan tertinggi yaitu sebanyak 17 orang (56,67%) dengan 

Kategori cukup dan persentase siswa yang memiliki tingkat pengetahuan 

terendah sebanyak 3 orang ( 10%) dengan Kategori Kurang”. 

b. “Sebagian besar tingkat pengetahuan tentang kebersihan gigi dan 

mulut pada siswa di rumah sekolah cendekia gowa  yaitu sebesar 

17 orang (56,67%) yang berada dalam kategori kategori cukup” 

1

19

23
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c. Persentase perilaku menyikat gigi pada siswa di Rumah Sekolah 

Cendekia Gowa. 

 
Tabel 3.3 

Distribusi Frekuensi Perilaku Menyikat Gigi di Kebersihan Gigi dan 

Mulut Pada Siswa di Rumah Sekolah Cendekia Gowa Tahun 2025 

 

No Kategori Perilaku Frekuensi 

(orang) 

Persentase (%) 

1 Sangat Baik 2 6,67 

2 Baik   23 76,66 

3 Cukup 4 13,34 

4 Perlu Bimbingan 1 3,33 

 Total 30 100 

“Tabel 3  menunjukkan bahwa siswa yang memiliki tingkat 

perilaku menyikat gigi di gowa yang tertinggi yaitu sebanyak 23 orang 

(76,66%) dengan kategori Sangat Baik dan siswa yang memilki perilaku 

menyikat gigi di gowa terendah sebanyak 1 orang (3,33%) yaitu dengan 

kategori Perlu Bimbingan”. 

 

 

 

 

 

 

1

1

1
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Tabel 3.4 

Tabel tabulasi silang gambaran tingkat pengetahuan 

kesehatan gigi dan mulut anak dengan perilaku menggosok gigi di 

rumah sekolah cendekia gowa 

         Y 

 

   X 

Jumlah Siswa Jumlah 

Sangat 

Baik 

Baik Cukup Perlu 

Bimbingan 

F % F % F % F % F % 

Baik 0 0% 6 20% 3 10% 1 3% 10 33% 

Cukup 2 7% 15 50% 0 0% 0 0% 17 57% 

Kurang 0 0% 2 7% 1 3% 0 0% 3 10% 

Total 2 7% 23 77% 4 13% 1 3% 30 100% 

Y= Perilaku 

X= Pengetahuan 

F= Jumlah Responden 

“Tabel 4 menunjukkan bahwa variabel x atau pengetahuan baik dengan perilaku 

baik berjumlah 6 (20%) , cukup 3 (10%), Perlu bimbingan 1 (3%). Pada 

pengetahuan cukup dengan perilaku Sangat baik berjumlah 2 (7%), Baik 15 

(50%). Pada pengetahuan kurang dengan perilaku baik berjumlah 2 (7%),Cukup 

1 (3%)”. 

 

5

25
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B. Pembahasan Hasil Penelitian 

“Berdasarkan Hasil penelitian dan analisis data tingkat pendidikan 

terhadap 30 siswa di Rumah Sekolah Cendekia Gowa tahun 2025 

menunjukkan bahwa sebagian besar tingkat pendidikan siswa yaitu 

sebanyak 20 orang ( 66,67%) bedasarkan jenis kelamin laki-laki, 10 orang 

(33.33%)”. 

“Hasil Penelitian dan analisis data menunjukkan bahwa persentase 

siswa yang memiliki tingkat pengetahuan dengan kategori baik yaitu 10 

orang (33,33%),siswa yang memiliki tingkat pengetahuan dengan kategori 

Cukup sebanyak 17 orang (56,67%),siswa yang memiliki tingkat 

pengetahuan dengan kategori kurang yaitu sebanyak 3 orang ( 10%). Hasil 

analisis data menunjukkan bahwa persentase siswa yang memiliki tingkat 

pengetahuan tentang kebersihan gigi dan mulut di Rumah Sekolah 

Cendekia Gowa tahun 2025 paling banyak dengan kategori cukup yaitu 17 

orang (56,67%).Hal ini sesuai dengan pendapat Mubarak (2007) yang 

menyatakan faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat pengetahuan 

seseorang salah satunya adalah faktor pendidikan, dimana pendidikan 

berarti bimbingan yang diberikan seseorang kepada orang lain terhadap 

sesuatu hal agar mereka dapat memahami. Tidak dapat dipungkiri bahwa 

semakin tinggi pendidikan seseorang semakin mudah pula mereka 

menerima informasi dan pada akhirnya makin banyak pula pengetahuan 

yang dimilikinya. Selain itu informasi dan lingkungan juga mempengaruhi 

tingkat pengetahuan seseorang , dimana informasi yang diperoleh dari 

berbagai sumber akan mempengaruhi tingkat pengetahuan seseorang. 

1
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Sumber informasi adalah proses pemberitahuan yang dapat membuat 

seseorang mengetahui informasi dengan mendengar atau melihat secara 

langsung maupun tidak langsung dan semakin banyak informasi yang 

didapat akan semakin memperluas pengetahuan seseorang. Dimana 

kemajuan teknologi akan menyediakan berbagai macam media massa 

seperti televisi, radio, surat kabar dan majalah. Serta lingkungan 

berpengaruh terhadap proses masuknya pengetahuan serta terbentuknya 

sikap atau perilaku individu yang berada dalam lingkungan tersebut”. 

“Berdasarkan hasil analisis penelitian ditemukan persentase siswa yang 

memiliki perilaku menyikat gigi dengan kategori sangat baik yaitu 6.67%, 

persentase siswa yang memiliki perilaku menyikat gigi dengan kategori 

baik yaitu 76,66%,  persentase siswa yang memiliki perilaku menyikat 

gigi dengan kategori cukup yaitu 13,34%, persentase siswa yang memiliki 

perilaku menyikat gigi dengan kategori perlu bimbingan yaitu 3,33%. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kategori  baik memiliki persentase 

yang paling tinggi. Hal ini kemungkinan disebabkan karena siswa sudah 

pernah mendengar informasi mengenai kebersihan gigi dan mulut.Hal ini 

didukung oleh pendapat Green dalam Notoatmodjo (2007) yakni faktor 

yang mempengaruhi perilaku seseorang yaitu faktor predisposisi 

merupakan faktor yang dapat mempermudah terjadinya perilaku pada diri 

seseorang adalah pengetahuan dan sikap seseorang terhadap apa yang 

dilakukan misalnya, perilaku siswa untuk memeriksakan kesehatan gigi 

dan mulutnya akan di permudah apabila siswa tersebut tahu manfaat dari 
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pemeriksaan kesehatan gigi dan mulut. Selain itu pendukung juga 

mempengaruhi tingkat perilaku seseorang yakni fasilitas sarana dan 

prasarana yang memfasilitasi terjadinya perilaku seseorang, misal perilaku 

siswa yang ingin memeriksakan kesehatan gigi dan mulutnya maka 

fasilitas yang diperlukan yakni UKGS dan sebagainya”. 
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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

“Berdasarkan hasil penelitian ini yang dilakukan pada 30 siswa maka 

dapat ditarik simpulan tingkat pengetahuan tentang kebersihan gigi dan 

mulut pada siswa Rumah Sekolah Cendekia Gowa Tahun 2025” yaitu: 

1. “Mayoritas pengetahuan siswa tentang kebersihan gigi dan mulut di 

Rumah Sekolah Cendekia Gowa Tahun 2025 termasuk kategori cukup”. 

2. “Pengetahuan siswa tentang kebersihan gigi dan mulut di Rumah 

Sekolah Cendekia Gowa termasuk kategori cukup”. 

3. “Mayoritas perilaku menyikat gigi di Rumah Sekolah Cendekia Gowa 

Tahun 2025 termasuk kategori baik”. 

B. Saran 

Berdasarkan pembahasan dan simpulan, maka disarankan kepada: 

1. “Siswa yang memiliki tingkat pengetahuan kriteria baik diharapkan 

dapat menerapkan pengetahuan serta perilaku menyikat gigi sehingga 

dapat mencegah penyakit gigi dan mulut”. 

2. “Petugas puskesmas agar memberikan upaya promotif lebih intensip 

sehingga pengetahuan dan perilaku menyikat gigi siswa siswa Rumah 

Sekolah Cendekia Gowa Tahun 2025  secara keseluruhan meningkat”. 

3. “Kepada siswa agar selalu meningkatkan pemeliharaan kesehatan gigi 

dan mulut diharapkan rutin memeriksakan kesehatan gigi dan mulutnya 

minimal 6 bulan sekali ke unit pelayanan kesehatan gigi dan mulut”. 

 

 

 

 

1
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LEMBAR TES PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN GIGI DAN 

MULUT 

Nama Responden :  

Umur :  

Jenis Kelamin :  

Petunjuk :  

Lingkari jawaban yang paling tepat ! 

1. Cara terbaik untuk menghilangkan plak dari permukaan gigi adalah 

dengan… 

d. Menyikat gigi  

e. Berkumur-kumur  

f.  Membersihkan gigi ke dokter gigi  

g.  Makan buah-buahan yang berserat dan berair 

2. Tujuan menyikat gigi adalah agar…  

a. Gigi bersih 

b. Gigi putih 

c. Gigi sehat  

d. Gigi bercahaya 

3. Waktu menyikat gigi yang baik adalah…  

a. Pagi sambil mandi dan malam sebelum tidur  

b. Pagi setelah sarapan dan sore sambil mandi  

c. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur  

d. Pagi saja setelah sarapan dan sore tidak perlu. 

4. Dibawah ini yang termasuk alat-alat menyikat gigi kecuali…  

a. Sikat gigi 

b. Pasta gigi  

c. Cermin 

d.  Pengharum mulut 

5. Salah satu syarat sikat gigi yang baik, dibawah ini adalah…  

1
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a. Kepalanya cukup besar  

b. Tangkainya berlekuk-lekuk  

c. Permukaan sikatnya bergerigi  

d. Bulu-bulunya halus 

6. Dibawah ini yang bukan termasuk alat bantu menyikat gigi adalah…  

a. Sikat gigi 

b. Tusuk gigi  

c. Benang gigi  

d. Sikat sela-sela gigi 

7. Pasta gigi yang dapat menambah kekuatan gigi adalah pasta gigi yang 

mengandung … 

a. Zat kapur 

b.  Fluor  

c. Enzym 

d.  Menthol 

8. Menyikat gigi sebaiknya mulai dari bagian…  

a. Pengunyahan  

b. Depan  

c. Samping  

d. Dalam  

9. Untuk bagian gigi yang menghadap ke pipi digosok dengan gerakan… 

a. Naik turun agak memutar  

b. Maju mundur  

c. Naik turun  

d. Dari gusi ke permukaan gigi 

10. Setelah menyikat gigi sebaiknya sikat gigi disimpan dengan cara… 

a.  Kepala sikat dibawah 

b.  Disimpan di tempat yang lembab  

c. Disimpan dengan posisi tegak  

d. Disimpan di dalam kantong plastik 
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Kunci Jawaban  

Tingkat Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut 

 Pada Siswa Rumah Sekolah Cendekia 

1) A 

2) C  

3) C  

4) D  

5) D 

6) B  

7) B 

8) C  

9) A  

10) C 
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KUISIONER PERILAKU MENYIKAT GIGI 

Nama responden : 

Umur       : 

Jenis kelamin     : 

No. Pertanyaan skor 

1 0 

I Persiapan sebelum menyikat gigi   

1. Apakah adik menyikat gigi setiap hari?   

2.  Dalam satu hari berapa kali biasanya adik menyikat gigi?   

3. Kapan biasanya adik menyikat gigi?   

4. Alat apa yang adik gunakan untuk menyikat gigi?   

II Pelaksanaan menyikat gigi   

5. Menyikat gigi depan rahang atas dan rahang bawah yang 

menghadap kebibir dalam keadaan tertutup dengan gerakan 

naik turun sebanyak 8-10 kali gerakan 

  

6. Menyikat gigi belakang kiri rahang atas dan rahang bawah 

yang menghadap ke pipi dalam keadaan tertutup dengan 

gerakan naik turun sedikit memutar sebanyak 8-10 kali 

gerakan 

  

7. Menyikat gigi belakang kanan rahang atas dan rahang 

bawah 

yang menghadap kepipi dalam keadaan tertutup dengan 

gerakan 

naik turun sedikit memutar sebanyak 8-10 kali gerakan 

  

8. Menyikat gigi belakang kiri bawah yang menghadap lidah 

dengan gerakan dari arah gusi kearah tumbuhnya gigi 

sebanyak 8-10 kali gerakan 

  

1

1

1

1

1

2
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9. Menyikat gigi depan bawah yang menghadap lidah dengan 

gerakan dari arah gusi kearah tumbuhnya gigi sebanyak 8-

10 kali 

  

10. Menyikat gigi belakang kanan bawah yang menghadap lidah 

dengan gerakan dari arah gusi kearah tumbuhnya gigi 

sebanyak 8-10 kali 

  

11. Menyikat gigi belakang kiri atas yang menghadap langit-

langit dengan gerakan dari arah gusi kearah tumbuhnya gigi 

sebanyak 8-10 kali 

  

12. Menyikat gigi depan atas yang menghadap langit-langit 

dengan gerakan dari arah gusi ke arah tumbuhnya gigi 

sebanyak 8-10 kali 

  

13. Menyikat gigi belakang kanan atas yang menghadap 

langitlangit dengan gerakan dari arah gusi kearah 

tumbuhnya gigi sebanyak 8-10 kali 

  

14. Menyikat dataran pengunyahan gigi belakang kiri bawah 

dengan gerakan maju mundur sebanyak 8-10 kali 

  

15 Menyikat dataran pengunyahan gigi belakang kanan bawah 

dengan gerakan maju mundur sebanyak 8-10 kali 

  

16 Menyikat dataran pengunyahan gigi belakang kiri atas 

dengan gerakan maju mundursebanyak 8-10 kali 

  

17 Menyikat dataran pengunyahan gigi belakang kanan atas 

dengan gerakan maju mundur sebanyak 8-10 kali 

  

III Penyelasaian   

18 Setelah menyikat gigi , berkumur satu kali dengan cara 

benar 

  

19 Mencuci sikat gigi dibawah air mengalir   

20 Menyimpan sikat gigi pada tempat yang bersih dan kepala 

sikat gigi menghadap ke atas 
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Sumber: Widhiasti, N.M.,Tedjasulaksana. R, dan Agung. A.A.G. Optimalisasi 

Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut Siswa sebagai Wujud Implementasi 

Pelatihan Dokter Kecil di SD 2 Dawan Kelod Klungkung 2015. 

Keterangan : 0 = Salah  

         1 = Benar 
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Tabel 3.5 

Tabel Induk Tentang Gambaran Pengetahuan Tentang Kebersihan 

Gigi dan Mulut Pada Siswa di Rumah Sekolah Cendekia Gowa 2025 

 

 

 

 

No Nama 

responden 

umur Nomor Soal Untuk Tingkat pengetahuan Total 

jawa

ban 

yang 

benar 

Nilai Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. Responden 1 12 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 6 60 Cukup 

2. Responden 2 12 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 6 60 Cukup 

3. Responden 3 11 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 8 80 Baik 

4. Responden 4 12 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 6 60 Cukup 

5. Responden 5 11 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 7 70 Cukup 

6. Responden 6 13 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 7 70 Cukup 

7. Responden 7 11 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 8 80 Baik 

8. Responden 8 13 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 5 50 Kurang 

9. Responden 9 12 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 7 70 Cukup 

10. Responden 10 13 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90 Baik 

11. Responden 11 13 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 7 70 Cukup 

12. Responden 12 12 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 7 70 Cukup 

13. Responden 13 12 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 8 80 Baik 

14. Responden 14 11 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 7 80 Baik 

15. Responden 15 11 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 5 50 Kurang 

16. Responden 16 12 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 7 70 Cukup 

17. Responden 17 11 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 6 60 Cukup 

18. Responden 18 12 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 6 60 Cukup 

19. Responden 19 11 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 90 Baik 

20. Responden 20 12 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 7 70 Cukup 

21. Responden 21 11 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 7 70 Cukup 

22. Responden 22 12 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 80 Baik 

23. Responden 23 12 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 7 70 Cukup 

24. Responden 24 13 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 7 70 Cukup 

25. Responden 25 11 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 6 60 Cukup 

26. Responden 26 12 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 80 Baik 

27. Responden 27 12 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 80 Baik 

28. Responden 28 10 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 5 50 Kurang 

29. Responden 29 11 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 7 70 Cukup 

30. Responden 30 12 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 80 Baik 

 Jumlah  27 16 23 17 18 23 11 19 13 28 209 2100  

 Rata-rata  90 0,53 0,76 0,56 60 0,76 0,36 0,63 0,43 0,93 6,96 70,00 cukup 

1

1

1

1

1

1

1

1

1

2

4

4

7

7
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Tabel 3.6 

Tabel Induk Tentang Perilaku Menyikat Gigi Pada Siswa Rumah Sekolah 

Cendekia Gowa 2025 

No Responden Umur Nomor Soal Untuk Tingkat Perilaku Total 

Jawab

an 

Yang 

Benar 

Nilai Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1. Responden 1  1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 70 Baik 

2. Responden 2  1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 14 70 Baik 

3. Responden 3  1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 14 70 Baik 

4. Responden 4  1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 14 70  Baik 

5. Responden 5  1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 70 Baik 

6. Responden 6  1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 14 70 Baik 

7. Responden 7  1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 70 Baik 

8. Responden 8  1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 14 70 Baik 

9. Responden 9  1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 70 Baik 

10. Responden 10  1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 70 Baik 

11. Responden 11  1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 70  Baik 

12. Responden 12  1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 70 Baik 

13. Responden 13  1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 13 65 Cukup 

14. Responden 14  1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 10 50 Perlu 

Bimbinga

n 

15. Responden 15  1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 70 Baik 

16. Responden 16  1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 14 70 Baik 

17. Responden 17  1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80 Sangat 

Baik 

18. Responden 18  1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 70 Baik 

19. Responden 19  1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 14 70 Baik 

20. Responden 20  1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 14 70 Baik 

21. Responden 21  1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 14 70 Baik 

22. Responden 22  1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 14 70  Baik 

23. Responden 23  1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 70        Baik 

24. Responden 24  1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80 Sangat 

Baik 

25. Responden 25  1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 14 70 Baik 

1

1

1

1

1

1

1

4

4

20

28
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26. Responden 26  1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 13 65 Cukup 

27. Responden 27  1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 13 65 Cukup 

28. Responden 28  1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 13 65 Cukup 

29. Responden 29  1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 14 70     Baik 

30. Responden 30  1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 14 70     Baik 

 Jumlah  30 30 28 28 17 11 11 11 11 11 16 17 16 19 22 22 26 29 30 30 416 2.080  

 Rata-rata  1 1 0,9

3 

0,9

3 

0,5 

6 

0,3

6 

0,3

6 

0,3

6 

0,3 

6 

0,3

6 

0,5

3 

0,5

6 

0,5 

3 

0,6

3 

0,7

3 

0,7

3 

0,8 

6 

0,9

6 

1 1 1,38 69,33 Baik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1
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persetujuan ini. 
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