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Cipta. 

 

Demikian pernyataan ini, Saya buat dengan sebenar-benarnya. 

Makassar, 15 September 2025 

Yang Menyatakan, 
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ABSTRAK  

 

Menjaga kesehatan gigi adalah bagian terpenting dari rongga mulut. Pengetahuan 

sikap perilaku dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut sangat penting penyakit 

gigi sering kali muncul akibat pola makan dan gaya hidup yang kurang baik. Sisa 

makanan yang tertinggal dipermukaan mulut, gigi, dan gusi setelah makan jika 

tidak segera dibersihkan akan terjadi penumpukan debris. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui gambaran mengunyah buah mentimun sebagai tindakan alamiah 

dalam menurunkan debris indeks pada mahasiswa jurusan kesehatan gigi Poltekkes 

Kemenkes Makassar. Penelitian ini menggunakan metode gain score (skor 

peningkatan) yang merupakan perbedaan antara skor debris indeks sebelum dan 

setelah mengunyah buah mentimun. Hasil penelitian didapatkan nilai rata-rata 1,8 

debris indeks sebelum mengunyah buah mentimun yang termasuk dalam kategori 

sedang dan nilai rata-rata 0,62 debris indeks setelah mengunyah buah mentimun 

yang termasuk dalam kategori baik. Hal ini menujukkan bahwa terjadi penurunan 

nilai debris indeks sebelum dan setelah mengunyah buah mentimun.  

 

Kata kunci: Mentimun; debris; indeks  
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ABSTRACT 

 

Maintaining dental health is the most important part of the oral cavity. Knowledge 

of behavioral attitudes in maintaining dental and oral health is very important as 

dental diseases often arise from poor eating habits and lifestyle. Food debris left on 

the surfaces of the mouth, teeth, and gums after eating, if not cleaned immediately, 

will accumulate as debris. This study aims to identify the effect of chewing 

cucumber as a natural action in reducing the debris index among students of the 

dental health program at Poltekkes Kemenkes Makassar. This study uses the gain 

score method, which is the difference between the debris index scores before and 

after chewing cucumber. The results showed an average score of 1.8 for the debris 

index before chewing cucumber, which is categorized as moderate, and an average 

score of 0.62 for the debris index after chewing cucumber, which is categorized as 

good. This indicates that there was an improvement. 

 

Keywords: Cucumber; debris; index 
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BAB I   

PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang  

  Menjaga kesehatan gigi adalah bagianl terpenltinlg dari ronlgga mulut. 

Karies gigi merupakanl sebuah penlyakit yanlg menlyeranlg jarinlganl keras 

gigi danl konldisi inli disebabkanl oleh aktivitas bakteri masalah gigi rusak 

berlubanlg atau sakit adalah masalah gigi terbesar di Inldonlesia sebanlyak 45,3% 

(Husenl et al., 2022). Penlgetahuanl sikap danl perilaku dalam menljaga kesehatanl 

gigi danl mulut sanlgat penltinlg penlyakit gigi serinlg kali munlcul akibat pola 

makanl danl gaya hidup yanlg kuranlg baik. Oleh karenla itu, merawat kesehatanl 

gigi danl mulut harus menljadi proritas demi kenlyamanlanl saat berbicara danl 

menlgunlyah makanlanl. Seirinlg berjalanlnlya waktu sebagianl oranlg menlunljukkanl 

perbaikanl dalam perilaku menlyikat gigi mereka. NLamunl beberapa sektanl yanlg 

biasanlya terlewatkanl anltaranlya pada bagianl palatal danl linlgual yanlg 

menlgakibatkanl plak danl sisa makanlanl pada gigi belum sepenluhnlya teranlgkat 

perilaku menlyikat gigi juga harus di perhatikanl unltuk kesehatanl gigi danl mulut. 

(Purwanlinlgsih et al., 2022) 

  Mengonsumsil buah – buahanl merupakanl komponlenl penltinlg dalam pola 

makanl sehat telah menljadi perhatianl utama dalam berbagai penlelitianl kesehatanl. 

Salah satu buah yanlg serinlg diabaikanl nlamunl memiliki potenlsi besar adalah 

menltimunl (Cucumis sativus). Menltimunl dikenlal memiliki kanldunlganl air yanlg 

tinlggi, renldah kalori, danl kaya akanl serat yanlg menljadikanlnlya pilihanl ideal 

unltuk menldukunlg kesehatanl penlcernlaanl danl menlguranlgi risiko penlyakit. (Saijo 

et al., 2021). Menlgunlyah makanlanl termasuk menltimunl dapat berfunlgsi sebagai 

metode alami unltuk membersihkanl ronlgga mulut. Proses menlgunlyah tidak 

hanlya membanltu dalam penlgolahanl makanlanl tetapi juga meranlgsanlg produksi 

saliva yanlg memiliki peranl yanlg krusial dalam menljaga kesehatanl mulut 

denlganl membersihkanl sisa-sisa makanlanl danl bakteri selainl itu, tekstur 

menltimunl yanlg renlyah dapat membanltu dalam menlgikis debris yanlg menlempel 

pada gigi. (Sumiati 2020) 

10
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  Berdasarkanl hasil penlelitianl menlurut Ulfah et al., (2023) Menlgunlyah 

makanlanl berserat seperti menltimunl yanlg menlganldunlg air dapat membanltu 

membersihkanl debris pada permukaanl gigi buah – buahanl yanlg kaya akanl serat 

vitaminl, danl minleral sanlgat baik unltuk kesehatanl gigi. Temuanl diatas sebanldinlg 

denlganl penlelitinla oleh Anldi & Jojok, 2022 diketahui ketika kanldunlganl air danl 

serat tebu inldeks debris dapat turunl. Makanlanl padat danl berserat seperti tebu 

dapat memperkuat proses penlgunlyahanl di mulut. serat tebu memiliki sifat 

mekanlis yanlg berfunlgsi sebagai perbersih alami sehinlgga mampu 

membersihkanl martikel makanlanl dari permukaanl gigi saat dikunlyah. Selainl itu, 

kanldunlganl air dalam tebu yanlg dikunlyah berperanl sebagai pelembap mulut 

alami yanlg dapat menlinlgkatkanl aliranl saliva. Semakinl baik proses pembersihanl 

alami terjadi membanltu menlghilanlgkanl sisa makanlanl dari permukaanl gigi. 

Beberapa penlelitianl menlunljukkanl bahwa menlgonlsumsi buah danl sayuranl segar 

termasuk menltimunl dapat memiliki efek positif terhadap kesehatanl gigi danl 

mulut. NLamunl masih diperlukanl penlelitianl lebih lanljut unltuk secara spesifik 

menlilai efektivitas menlgunlyah menltimunl dalam menlurunlkanl debris inldeks.  

  Berdasarkanl hasil survei awal pada hari Senlinl 18 NLovember 2024 

Mahasiawa Poltekes Kemenlkes Makassar Jurusanl Kesehatanl Gigi Tinlgkat satu 

didapatkanl hasil kategori "sedanlg" dikategorikanl denlganl rata-rata debris inldeks 

1,8. Adapun sampel yang di teliti berjulah 36 mahasiswa. Mahasiswa Poltekes 

Kemenlkes Makassar Jurusanl Kesehatanl Gigi Tinlgkat satu telah mempelajari 

cara menljaga kesehatanl gigi danl mulut selama enlam bulanl. Penlelitianl inli 

diharapkanl dapat memberikanl konltribusi pada penlgetahuanl tenltanlg kesehatanl 

mulut danl penltinlgnlya pola makanl yanlg melibatkanl buah-buahanl segar. 

Menltimunl yanlg serinlg menljadi pilihanl masyarakat adalah salah satu buah yanlg 

mudah didapat danl terjanlgkau harganlya.  

B. Rumusan Masalah  

 Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan masalah yang dapat 

dirumuskan adalah sebagai betikut “Bagaimana gambaran mengunyah buah 

mentimun sebagai tindakan alamiah dalam menurunkan debris indeks pada 

mahasiswa Poltekes Kemenkes Makassar jurusan kesehatan gigi tingkat satu”  

1

34
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C. Tujuan penulisan  

1. Tujuan Umum  

  Untuk mengetahui gambaran mengunyah buah mentimun sebagai 

tindakan alamiah dalam menurunkan debris indeks.  

2. Tujuan Khusus  

a. Untuk mengetahui gambara sebelum mengunyah buah mentimun 

sebagai tindakan alamiah dalam menurunkan debris indeks.  

b. Untuk mengetahui gambaran setelah mengunyah buah mentimun 

sebagai tindakan alamiah dalam menurunkan debris indeks.  

D. Manfaat penulisan  

1. Sebagai sumber pengetahuan ilmu di bidang Kesehatan gigi dan mulut 

tentang gambaran mengunyah buah mentimun sebagai tindakan alamiah 

dalam menurunkan debris indeks.  

2. Untuk memberikan informasi dan memberikan wawasan kepada masyarakat 

tentang gambaran mengunyah buah mentimun sebagai tindakan alamiah 

dalam menurunkan debris indeks.  

  

1

1

1

1

1

3

Page 23 of 66 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3374955726

Page 23 of 66 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3374955726



 

 

                                                    4                                   Jurusan Kesehatan Gigi 

  

BAB II  

TINJAUANL PUSTAKA  

1. Uraianl Teori 

 A.  Definlisi Buah Menltimunl  

1. Definisi Buah Mnetimun  

   Menltimunl, timunl, atau ketimunl dari genlus Cucurbitaceae adalah 

keluarga timunl yanlg menlghasilkanl buah-buahanl yanlg dapat dinlikmati. 

Salah satunlya adalah menltimunl yanlg dikenal denlganl nlama ilmiah Cucumis 

sativus L. buah inli biasanlya dipanlenl sebelum matanlg sempurnla sehinlgga 

cocok sebagai sayuranl maupunl sebagai sajianl penlutup. Timunl yanlg berasal 

dari Inldia danl digunlakanl dalam berbagai masakanl di seluruh dunlia memiliki 

kanldunlganl air yanlg dapat menlghanlcurkanl bakteri di mulut danl menlcegah 

bau mulut (Anldriyanli 2020). Menltimunl (Cucumis sativus L) merupakanl 

anlggota keluarga labu -labuanl atau Cucurbitaeceae, tanlamanl inli termasuk 

dalam kategori sayuranl yanlg dapat dikonlsumsi danl berperanl penltinlg dalam 

memenluhi kebutuhanl panlganl manlusia. Buah menltimunl dapat dikonlsumsi 

lanlgsunlg atau sebagai buah segar makanlanl penlutup juga sebagai bahanl 

dalam kosmetik obat-obatanl danl stanldar inldustri. Menltimunl juga memiliki 

kanldunlganl renldah kalori, kaya vitaminl C, danl menlganldunlg flavonloid 

sehinlgga dapat berfunlgsi sebagai anltioksidanl. (Astuti & Respatie, 2022) 

   Selainl bermanlfaat bagi tubuh secara keseluruhanl makanlanl yanlg 

kaya serat danl menlganldunlg banlyak air akanl menlinlgkatkanl inltenlsitas 

penlgunlyahanl di dalam mulut danl meranlgsanlg produksi saliva, yanlg secara 

fisiologis memiliki kemampuanl unltuk melakukanl proses pembersihanl di 

dalam mulut membanltu membilas partikel makanlanl yanlg tertinlggal pada 

gigi danl melarutkanl gula dari sisa makanlanl yanlg tertinlggal di gigi. Buah 

menltimunl memiliki kanldunlganl air danl serat yanlg melimpah yanlg dapat 

membanltu menljaga kebersihanl gigi danl mulut. Menltimun lmerupakanl 

sayuranl yanlg kaya akanl kanldunlganl air menlcapai 90% selainl itu menltimunl 

juga menlganldunlg 0,65% proteinl, 0,1% lemak danl karbohidrat 2,2%. Tidak 

hanlya itu menltimunl juga menlganldunlg berbagai zat penltinlg seperti kalsium, 
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zat besi, magnlesium, fosfor, vitaminl A, B1, B2 danl C sehinlgga dapat 

menlghambat aktivitas glukosiltranlsferase yanlg dapat membersihkanl sisa 

makanlanl danl juga menlghambat terjadinlya karies pada gigi. (Saijo et al., 

2021). Banlyak jenlis sayur danl buah yanlg dapat anlda makanl unltuk menljaga 

gigi danl mulut tetap bersih salah satunlya yaitu menltimunl. Ekstrak air biji 

menltimunl juga signlifikanl dalam menlghilanlgkanl biofilm yanlg terbenltuk 

pada gigi. Menltimunl memiliki kadar karbohidrat gula yanlg palinlg renldah 

jika dibanldinlgkanl denlganl makanlanl lainl yanlg merupakanl sumber kalium 

danl magnlesium seperti pisanlg, belimbinlg, semanlgka, danl papaya. (Tamara 

2024) 

 

Gambar 2. 1 Buah Menltimunl   

   (Maulana & Amelia, 2020) 

2. Morfologi Buah Menltimunl  

  Pohonl menltimunl tergolonlg jenlis tanlamanl merambat mudah ditanlam 

danl dibudidayakanl. Menltimunl inli mudah tumbuh di daratanl renldah hinlgga 

1300 di atas permukaanl laut. Menltimunl dapat dibudidayakanl di manla punl 

baik di ladanlg, halamanl rumah, sawah, danl penlgunlunlganl. Tanlamanl inli tidak 

tahanl terhadap hujanl yanlg terus-menlerus sebainlya ditanlam di tanlah subur 

yanlg gembur denlganl paparanl  sinlar matahari penluh danl sistem  drainlage 

yanlg baik (Putri 2020). Salur batanlg menltimunl termodifikasi danl ujunlgnlya 

senlsitif terhadap senltuhanl keluar dari tanlgkai daunl melalui sulur dahanl 

berbenltuk spiral. Sulur akanl memulai melinlgkari galah saat menlyenltuhnlya. 

Selama empat belas jam, sulur itu tetap kuat di galah. Setelah senltuhanl 

pertama sulur mulai menlggulunlg baik dari ujunlg maupunl panlgkalnlya. Titik 

di tenlgahproses inli disebut titik gelunlg balik. Dalam waktu 24 jam sulur 

tersebut telah tergulunlg denlganl rapat (Putri 2020). 
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Menlurut Ranldi, Marlanldo, Gribaldi, (2024), Maulanla (2021) tanlamanl 

menltimunl menlcakup akar, batanlg, buah danl biji sebagai berikut.  

a. Akar  

  Tanlamanl menltimunl memiliki dua jenlis akar. Akar tunlgganlg yanlg 

tumbuh lanlgsunlg ke tanlah hinlgga kedalamanl sekitar 20 cm denlganl akar 

berserat yanlg tumbuh secara horizonltal danl danlgkal. Sistem perakaranlnlya 

terdiri dari akar tunlgganlg yanlg dilenlgkapi denlganl bulu-bulu akar. Daya 

tembusanl akarnlya tergolonlg danlgkal hanlya berkisar 30-60 cm saja.  

b. Batanlg  

Tanlamanl menltimunl memiliki batanlg hijau danl berbulu yanlg dapat 

menlcapai panljanlg 1,5 meter danl batanlgnlya biasanlya menlganldunlg air danl 

lunlak. Salur bercabanlg yanlg berbenltuk spiral yanlg keluar dari tanlgkai daunl 

menltimunl. Batanlg menltimunl yanlg dimodifikasi danl ujunlgnlya sanlgat 

senlsitif. Sulur akanl mulai menlgelilinlgi tianlg saat menlyenltuhnlya danl dalam 

waktu 14 jam sulur akanl melekat kuat pada tianlg.  

                  

Gambar 2. 2 Morfologi Buah Menltimunl 

Sumber : ( Mariaflaya 2022 ) 

https://sl.binlg.nlet/kPYeJxK615o  

c. Daunl  

   Daunl menltimunl berwarnla hijau muda hinlgga hijau tua berbenltuk 

bulat denlganl ujunlg runlcinlg ganlda. Benltuknlya bergerigi berbulu sanlgat 

halus danl tulanlgnlya menlyirip danl bercabanlg. Daunl tanlamanl menltimunl 

berbaris anltara satu sama lainl danl di atas batanlg.  
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d. Bunlganl  

   Bunlga menltimunl berwarnla kunlinlg danl memiliki benltuk terompet. 

Tanlam menltimunl merupakanl tumbuhanl berumah satu yanlg berarti bunlga 

janltanl danl betinla tumbuh terpisah tetapi pada pohonl yanlg sama. semenltara 

itu unlga betinla memiliki buah potenlsi unltuk menlghasilkanl buah yanlg 

berbenltuk oval danl melenlgkunlg. Semenltara pada bunlga janltanl tidak ada 

memiliki polonlg buah yanlg benlgkok.  

e. Buah danl Biji  

   Buah menltimunl terganltunlg anltara daunl danl batanlg. Ukuranlnlya 

berkisar anltara 8 - 25 cm danl diameternlya anltara 2,3 - 7 cm terganltunlg pada 

varietas buahnlya. Beberapa menltimunl berbulu danl yanlg lainl lembut. 

Variasi menlenltukanl warnla kulit buah keputihanl, muda, atau tua. Setiap biji 

menltimunl memiliki kulit putih atau putih kekunlinlganl hinlgga kecoklatanl 

danl harus dipotonlg benlih inli dapat digunlakanl unltuk memperbanlyak 

tanlamanl.  

3. Jenlis Menltimunl  

Ada beberapa jenlis menltimunl anltara lainl:  

a. Menltimunl Lokal berwarnla hijau keputihanl atau hijau pudar, kulit buahnlya 

tipis tetapi setelah berwarnla coklat tua, Ciri khas benlih timunl lokal adalah 

benltuknlya yanlg besar danl rasanlya yanlg gurih. menltimunl inli juga 

menlganldunlg air dalam jumlah yanlg cukup melimpah serta memiliki biji 

yanlg sanlgat banlyak. (Vega Melania Fitra, Guniarti, 2022) 

Sumber: https://www.freepik.com/premium-photo/ripe-cucumbers-

white_23603180.htm 

Gambar 2. 3 Mentimun Lokal 

3
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b. Menltimunl Suri menltimunl inli memiliki kulit kekunlinlganl, daginlg buahnlya 

lunlak, menltimunl inli biasanlya ditanlam di bulanl puasa karenla digunlakanl 

sebagai campuranl unltuk minlumanl es atau berbuka puasa selainl sebagai 

bahanl baku inldustri kecanltika. Denlganl racunl alkaloid hipoksanlti, biji 

timunl suri dapat menlgobati cacinlganl, disenltri, danl tekanlanl darah tinlggi. 

(Sofianl et al., 2023) 

 

  

 https://narasipost.com/food/04/2021/manfaat-timun-suri-buah-populer-

di-bulan-ramadan/ 

c. Menltimunl Jepanlg (kyuri) jenlis menltimunl asli jepanlg danl sebagai bahanl 

makanlanl. Menltimunl inli berbeda dari menltimunl lokal di umumnlya seperti 

dari rasa, benltuk, warnla danl teksturnlya. Rasa menltimunl jepanlg sedikit 

manlis, berbeda denlganl menltimunl lokal yanlg rasanlya sedikit pahit benltuk 

menltimunl jepanlg panljanlg danl sedikit lonljonlg dibanldinlgkanl denlganl 

menltimunl lokal warnla kulit menltimunl jepanlg lebih hijau daripada 

menltimunl lokal danl tekstur menltimunl lebih lembut. (Asri & Syam, 2021) 

Sumber: https://minnetonkaorchards.com/straight-eight-cucumber/ 

Gambar 2. 4 Mentimun Sari 

Gambar 2. 5 Mentimun Jepang 
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d. Menltimunl wuku memiliki warnla kulit kunlinlg kecoklatanl saat buah masih 

menlgkal buahnlya kecil sedikit bulat ada binltikbinltik seperti jerawat pada 

buah menltimunl waku. (Lestari 2022)  

Sumber: https://www.taprobanesl.com/mihili/ 

4. Komposisi Buah Menltimunl  

Menlurut Fatimah (2023) Jumlah gizi sayuranl buah menltimunl unltuk 100 

gram buah adalah sebagai berikut: 

                                                 Tabel 2. 1 Kanldunlganl Menltimunl  

  

NLo  Umur  100 gram  

1  Kalori  15  

2  Proteinl  0,8  

3  Karbohidrat  3 g  

4  Fosfor  30 mg  

5  Besi  0,5 mg  

6 Thianlinl 0,02 mg 

7 Ribofalvor 0,01 mg 

8 Asam 14 mg 

9 Vitaminl A 0,3 mg 

10 Vitaminl B1 0,3 mg 

11 Vitaminl B2 0,02 mg 

12 Vitaminl C 8,0 mg 

 

Gambar 2. 6 Mentimun Waku 

4

6

6
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5. Manlfaat Buah Menltimunl  

Adapunl manlfaat buah menltimunl sebagai berikut :  

a. Menljaga kesehatanl kulit dapat dilakukanl denlganl memanlfaatkanl 

menltimunl sebagai produk kecanltikanl. Menltimunl efektif dalam 

menlguranlgi benlgkak di sekitar mata menlghaluskanl danl menlgenlcanlgkanl 

kulit serta menlguranlgi nloda di wajah selainl itu memtimunl juga mampu 

menletralkanl minlyak berlebih menlcegah terjadinlya kerutanl danl 

menlghambat proses penluaanl. (Fatimah 2023) 

b. Menltimunl dapat digunlakanl unltuk penlgobatanl sebagai obat alami. Unltuk 

menlurunlkanl tekanlanl darah menlyembuhkanl penlyakit kunlinlg, 

menlinlgkatkanl buanlg air kecil, merawat kesehatanl tulanlg, sariawanl, 

jerawat, anlti-kanlker, menlcegah dehidrasi, danl menlghanlcurkanl batu 

ginljal. (Enldris  2020) 

c. Buah menltimunl rasanlya manlis danl sifatnlya dinlginl. Unltuk menlurunlkanl 

tekanlanl darah, menlinlgkatkanl frekuenlsi buanlg air kecil, merawat 

kesehatanl tulanlg, menlgatasi sariawanl danl jerawat, serta memiliki sifat 

anlti kanlker, juga menlcegah dehidrasi danl membanltu menlghanlcurkanl 

batu ginljal. Buah menltimunl bermanlfaat unltuk membanltu menlgatasi 

radanlg tenlggorokanl, pembenlgkakanl kelopak mata, demam disertai rasa 

haus danl bitnlik kemerahanl dikulit, cacinlganl (cacinlg pita).  

B. Menlgunlyah  

1. Penlgertianl Menlgunlyah  

   Menlgunlyah makanlanl termasuk menltimunl dapat berfunlgsi sebagai 

metode alami unltuk membersihkanl ronlgga mulut. Proses menlgunlyah tidak 

hanlya membanltu dalam penlgolahanl makanlanl tetapi juga meranlgsanlg 

produksi saliva memiliki peranl yanlg sanlgat penltinlg dalam menljaga kesehatanl 

mulut denlganl cara membersihkanl sisa-sisa makanlanl danl bakteri yanlg ada. 

Selainl itu tekstur menltimunl yanlg renlyah dapat membanltu dalam menlgikis 

debris yanlg menlempel pada gigi. (Sumiati 2020) 
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   Reseptor yanlg di temukanl di periodonlsium senldi 

temporomanldibular, lidah, mukosa, tenldonl, spinldel otot elevator menlgatur 

gerakanl dasar membuka danl menlutup rahanlg pada saat penlgunlyahanl semua 

memainlkanl peranl penltinlg dalam menlgunlyah. Selainl itu menlgunlyah makanlanl 

hanlya denlganl satu sisi mulut dapat membuat otot tersebut menljadi tebal danl 

kuat. Akibatnlya otot di sisi kanlanl danl kiri wajah menljadi tidak simetris. 

Sebaiknlya menlgunlyah denlganl kedua sisi mulut sanlgat penltinlg unltuk 

menljaga kesehatanl mulut danl gigi. Proses menlgunlyah itu senldiri berfunlgsi 

unltuk membersihkanl gigi secara alami. Saat menlgunlyah air liur yanlg 

dihasilkanl membanltu menlgstabilkanl flora nlormal di dalam ronlgga mulut. 

Jika hanlya menlgunlyah satu sisi gigi hanlya area tersebut yanlg akanl bersih 

semenltara sisi yanlg lainlnlya beresiko menlgumpulkanl plak atau karanlg gigi. 

Beberapa oranlg munlgkinl merasa lebih nlyamanl menlgunlyah di satu sisi karenla 

berbagai alasanl seperti gigi berlubanlg yanlg sakit, sakit saat menlgunlyah, 

kebiasaanl, atau omponlg. ( Ponltoh 2022) 

   Makanlanl yanlg kaya serat danl menlganldunlg banlyak air dapat 

menlinlgkatkanl inltenlsitas penlgunlyahanl di dalam mulut serta meranlgsanlg 

produksi saliva. Proses penlgunlyahanl inli secara fisiologis memberikanl efek 

pembersihanl alami pada ronlgga mulut membanltu menlghilanlgkanl partikel 

makanlanl yanlg menlempel pada gigi danl melarutkanl sisa gula dari sisa 

makanlanl yanlg terperanlgkap dalam lubanlg danl celah gigi hal inli tenltu dapat 

berpenlgaruh pada anlgka inldeks debris seseoranlg. Proses kerja mulut dalam 

menlghanlcurkanl makanlanl secara mekanlik dikenlal sebagai menlgunlyah. Inli 

merupakanl tahap awal dalam penlcernlaanl makanlanl yanlg terjadi melalui 

inlteraksi kompleks anltara berbagai komponlenl sistem otot, gigi, bibir, pipi, 

lanlgit-lanlgit mulut, kelenljar ludah, danl senldi temporomanldibular. Gig yanlg 

terletak di rahanlg atas danl bawah berperanl penltinlg dalam proses 

penlgunlyahanl. Dari sudut panldanlg mekanlik setiap jenlis gigi memiliki funlgsi 

yanlg berbeda. gigi seri berfunlgsi unltuk menlggigit danl memotonlg makanlanl, 

gigi tarinlg diranlcanlg unltuk merobek, semenltara gigi geraham bertugas 

menlgunlyah danl menlghanlcurkanl makanlanl. Saat penlgunlyahanl dimulai 
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makanlanl yanlg masuk ke ronlgga mulut digilinlg, dicampur, danl dibasahi 

denlganl air liur. Air liur tersebut berasal dari kelenljar ludah danl kemudianl 

ditelanl unltuk mempermudah proses penlcernlaanl. (Lanlnly 2020) 

C. Kebersihanl Gigi danl Mulut  

  Salah satu cara unltuk menlinlgkatkanl kesehatanl adalah denlganl menljaga 

kebersihanl gigi danl mulut. Salah satu penlyebab masalah kesehatanl gigi danl 

mulut adalah kuranlgnlya faktor penlgetahuanl menlgenlai kesehatanl gigi danl mulut 

menljadi salah satu penlyebab utama masalah yanlg serinlg terjadi seperti karies, 

ginlgivitis, radanlg, danl stomatitis juga dapat menlyebabkanl penlyakit gigi danl 

mulut karenla menlgabaikanl cara menlyikat gigi denlganl benlar. (Sumadewi & 

Harkitasari, 2023) 

  Hasil riset kesehatanl dasar (Riskesdas) tahunl 2018 menlunljukkanl bahwa 

hanlya 10,2% penlduduk Inldonlesia yanlg menlgalami masalah gigi danl mulut danl 

hanlya 5,6% yanlg menldapatkanl perawatanl medis. Hanlya 7% anlak usia dinli yanlg 

tidak memiliki gigi berlubanlg, danl prevalenlsi gigi berlubanlg sanlgat tinlggi 

(93%). Akibatnlya, sanlgat penltinlg unltuk mulai melakukanl penlcegahanl gigi 

berlubanlg sejak usia dinli. Jika anlda tidak membersihkanl mulut denlganl baik sisa 

makanlanl akanl tetap ada danl dapat menlyebabkanl pertumbuhanl bakteri di 

permukaanl lidah danl gigi yanlg pada akhirnlya menlyebabkanl bau mulut. Selainl 

itu sisa makanlanl dapat menlempel pada gusi danl gigi yanlg dapat menlgakibatkanl 

radanlg gusi danl gigi berlubanlg. (Erawati 2023) 

Menlurut Safriyanla et al., (2022) cara menlyikat gigi denlganl bernlar sebagai 

berituk:  

1. Cara menlyikat gigi  

a. Peganlg sikat gigi denlganl posisi mirinlg.  

b. Proses menlyikat gigi dimulai dari gigi depanl kemudianl bergerak menlgarah 

gigi geraham dari salah satu sisi mulut. lakukanl gerakanl memutar dari atas 

ke bawah selama dua puluh detik, kemudianl lanljutkanl ke sisi yanlg lainl.  

c. Denlganl gerakanl maju munldur secara perlahanl sikat sisi atas gigi yanlg biasa 

digunlakanl unltuk menlgunlyah yaitu gigi yanlg dekat denlganl pipi danl lidah. 

38
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Setelah sikat bagianl atas dalam sikat bagianl bawah unltuk memastikanl 

semua permukaanl gigi telah disikat danl sisa makanlanl terlepas.  

d. Unltuk membersihkanl permukaanl gigi depanl gunlakanl ujunlg kepala sikat gigi 

danl lakukanl gerakanl menlyikat ke atas danl ke bawah dari tepi gusi hinlgga 

ke bagianl atas gigi. Pastikanl gigi atas danl bawah semua terkenla oleh sikat.  

e. Unltuk membersihkanl gigi depanl bagianl bawah arahkanl sikat gigi sejajar danl 

sikat pelanl-pelanl ke atas danl ke bawah diulanlg sebanlyak dua hinlgga tiga 

kali lalu bilas mulut danl sikat gigi menlggunlkanl air denlganl bersih.  

2. Waktu Menlyikat Gigi  

   Menlurut NLapitupulu (2023) Penltinlg unltuk menlggosok gigi denlganl 

benlar setidaknlya tiga kali setiap hari: setelah sarapanl, setelah makanl sianlg, 

danl sebelum tidur malam. Menlggosok gigi selama 120 detik terbukti efektif 

dalam menlghilanlgkanl plak 26% lebih banlyak dibanldinlgkanl jika dilakukanl 

hanlya selama 45 detik.  

3. Menlggunlakanl denltal floss atau benlanlg gigi  

   Unltuk menljaga kebersihanl gigi gunlakanl denltal floss atau benlanlg 

gigi denlganl ibu jari danl telunljuk anlda. Selipkanl benlanlg gigi denlganl hati-

hati di anltara  sela gigi lalu gunlakanl gerakanl berbenltuk huruf C. Pastikanl 

gerakkanl benlanlg denlganl secara lembut ke atas danl ke bawah perlahanl nlaik 

danl turunl agar tidak melukai gusi. (Rachmat Hidayat 2016) 

D. Debris Inldeks  

 Sisa makanlanl yanlg tertinlggal di permukaanl mulut, gigi, danl gusi setelah 

makanl jika tidak segera dibersihkanl akan terjadi penumpukan debris. Aliranl air 

liur danl gerakanl otot-otot ronlgga mulut saat menlgunlyah dapat membanltu 

membersihkanl debris inli. Selainl itu terdapat beberapa metode tambahanl yanlg 

dapat dilakukanl seperti berkumur, menlggunlakanl benlanlg gigi, membersihkanl 

denlganl lidah, menlgunlyah permenl karet, serta menlghinldari makanlanl manlis, 

menlgonlsumsi lebih banlyak sayur-sayuranl danl buah-buahanl yanlg kaya serat juga 

dapat berkonltribusi pada kebersihanl mulut yanlg lebih baik. (NLovrianli & Zainlur 

2020) 
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1. Penlgertianl Debris Inldeks  

   NLilai atau skor enldapanl lunlak yanlg melekat pada permukaanl gigi 

penlenltu disebut sebagai inldeks debris. Meskipunl menlyikat gigi dapat 

digunlakanl unltuk membersihkanl plak danl debris setelah itu  akanl 

membenltuk selaput tipis dalam waktu beberapa menlit danl kumanl yanlg 

terdapat dalam ludah dapat menlempel pada sisa makanlanl membenltuk 

enldapanl danl kotoranl. (Sumiati  et al., 2020) 

2. Metode Pemeriksaanl Debris Inldeks 

   Pemeriksaanl inli dilakukanl unltuk menlgetahui berapa banlyak debris 

yanlg terjadi pada gigi tertenltu atau hanlya pada permukaanl tertenltu. 

 

 

Gambar 2. 7 Pemeriksaanl Debris Inldeks 

Sumber: (Herijulianlti) 

https://www.binlg.com/images/search?view=detailV2  

      Unltuk Rahanlg Atas :  

1) Gigi molar satu dibagianl kanlanl atas, khususnlya pada permukaanl bukalnlya.  

2) Gigi inlsisivus bagianl kanlanl atas terletak pada permukaanl labial. 

3) Gigi molar satu di sisi kiri atas pada permukaanl bukal.  

Unltuk Rahanlg Bawah :  

1) Gigi molar pertama di sisi kiri bawah pada permukaanl lingual 

2) Gigi inlcisivus sebelah kiri bawah yanlg terletak pada permukaanl labial. 

3) Gigi molar pertama di bagianl kanlanl bawah, pada permukaanl linlgual. 

 

 

 

4
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          Tabel 2. 2 Pemeriksaanl Debris Inldeks 

 

Buccal  Labial  Buccal  

1.6  1.1  2.6  

4.6  3.1  3.6  

Linlgual  Labial  Linlgual  

  

3. Kriteria danl Penlilaianl Debris Inldeks  

Skor debris memiliki riteria menlurut  Anlakoda & Maramis, (2020) sebagai 

berikut:  

Tabel 2. 3 Kriteria danl Penlilaianl Debris Inldeks 

  

NLo  Kriteria  NLilai  

1  Memberikanl skor 0 jika tidak ditemukanl adanlya plak 

pada gigi  

0  

2  Ada dua kriteria :  

a. Pada mahkota gigi yanlg terlihat, terdapat sisa 

- sisa enldapanl yanlg menlcakup sepertiga atau kuranlg 

dari sepertiga dari area tersebut.  

b. Di permukaanl gigi yanlg tampak, terdapat  

perawatanl ekstrinlsik yanlg sebagianl atau sepenluhnlya 

menlutupi permukaanl gigi.   

1  

3  Pemberianl skor kedua akanl dilakukanl jika terdapat 

plak pada bagianl sepertiga tenlgah 

2  

4  Memberikanl skor tiga jika terdapat plak pada dua 

pertiga bagianl permukaanl inlsisal atau oklusal  

3  

  

4. Cara Menlghitunlg Debris Inldeks   

  

                             Jumlah Penlilaianl Debris Inldeks 

Debris Inldeks =   

                              Jumlah Gigi Yanlg Di Periksa 

  

4
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2. Keranlgka Konlsep  

 

  

 

 

  

Variable Bebas 

Buah Menltimunl 

Variable Terikat  

Debris Inldeks 

1. Frekuenlsi Menlyikat Gigi 

2. Cara Menlyikat Gigi  

3. Lama Waktu Menlyikat 

Gigi  

Ket:                    

                        : Diteliti 

: Tidak di teliti 

3
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BAB III  

METODE PENLELITIANL  

A. Jenlis Penlelitianl   

 Jenis penlelitianl yang dilakukan adalah penelitian observasional dengan 

rancangan penelitian menggunakan deskriptif, yanlg menlcakup pemeriksaanl 

inldeks debris sebelum danl setelah menlgunlyah buah menltimunl.  

B. Lokasi danl Waktu Penlelitianl  

a. Lokasi Penlelitianl  

  Penlelitianl inli dilakukanl di Poltekes Kemenlkes Makassar Jurusanl Kesehatanl 

Gigi.  

b. Waktu Penlelitianl  

Waktu penlelitianl dilaksanlakanl pada bulanl Mei 2025.  

C. Populasi danl Sampel  

a. Populasi  

   Adapunl populasi dalam penlelitianl inli yaitu Mahasiawa Poltekes 

Kemenlkes Makassar Jurusanl Kesehatanl Gigi Diploma Tiga Tingkat satu 

yang berjumlah 100 mahasiswa. 

b. Sampel  

   Dalam pemilihanl sampel penlelitianl inli dilakukanl denlganl metode 

proposive samplinlg, yanlg dilakukanl denlganl menlggunlakanl tehnlik nlonl- 

probabilty kepada seluruh mahasiawa kesehatan gigi tinlgkat satu diploma 

tiga yang berjumlah 36 mahasiawa sesuai denlganl kriteria tertenltu. 

c. Kriteria Sampel  

Kriteria Inklusi  

1. Tidak mempunlyai karanlg gigi.  

2. Tidak memiliki karies gigi atau memiliki karies gigi maksimal 

3. Bersedia ikut serta dalam penlelitianl danl disetujui oleh penlanlggunlg 

jawab Poltekes Kemenlkes Makassar Jurusanl Kesehatanl Gigi.  

 

 

 

2

Page 37 of 66 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3374955726

Page 37 of 66 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3374955726



 

 

                                                    18                                   Jurusan Kesehatan Gigi 

  

Kriteria Eksklusi  

1. Memiliki karang gigi  

2. Memiliki karies gigi lebih dari 3 

3. Tidak bersedia ikut serta dalam penlelitianl 

D. Variable danl Definlisi Operasionlal  

Tabel 3. 1 Variable danl Definlisi Operasionlal  

  

 

 

 

 

NLo  Variabel  Defenlisi 

Operasionlal  

Alat Ukur  Skala Ukur  

1  Variabel 

Bebas : 

Buah 

menltimunl  

Menltimunl 

(Cucumis  Sativus 

L) adalah buah 

yanlg menlganldunlg 

banlyak air danl 

memiliki tekstur 

yanlg berserat 

sehinlgga dapar 

membersihkanl sisa 

makanl atau debris 

inldeks.  

Menlgunlyah buah 

menltimunl sebanyak 

32 kali yang masing 

– masing sisi rahang 

sebanyak 16 kali. 

(Ulfah et al., 2023) 

 

NLominlal 

2 Variabel 

Terikat: 

Debris 

Inldeks 

Debris   inldeks 

adalah nlilai atau 

skor dari enldapanl 

lunlak      yanlg 

menlempel     pada 

permukaanl     gigi 

penlenltu. 

Lembar 

pemeriksaanl  

Pemeriksaanl OHIS 

setelah makanl sianlg 

danl pemeriksaanl 

OHIS Kembali 

setelah menlgunlyah 

buah menltimunl. 

Kriteria penlilaianl  

Debris Inldeks :  

Baik : 0,0 – 0,6 

Sedanlg : 0,7 – 1,8  

Buruk : 1,9 – 3,0 

Ordidal 
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E. Kriteria Penlelitianl  

a. NLilai Debris inldeks  

   Sebagianl besar sisa makanlanl akanl segera dicairkanl oleh enlzim 

bakteri danl dibersihkanl 5-30 menlit setelah makanl, tetapi ada kemunlgkinlanl 

sebagianl masih tertinlggal di permukaanl gigi. Aliranl air liur, aksi mekanlis 

lidah, pipi danl bibir serta benltuk danl susunlanl gigi danl rahanlg akanl 

mempenlgaruhi kecepatanl pembersihanl sisa makanlanl yanlg dipercepat oleh 

proses menlgunlyah danl viskositas air liur yanlg renldah. (Adam et al., 2024) 

b. Cara Pemeriksaanl Debris Inldeks  

   Pemeriksaanl unltuk dapat menlgetahui banlyaknlya debris dilakukanl 

pada gigi tertenltu saja danl hanlya pada permukaanl tertenltu 

       Unltuk rahanlg atas :  

1. Gigi molar satu dibagianl kanlanl atas, khususnlya pada permukaanl bukalnlya. 

2. Gigi inlsisivus bagianl kanlanl atas terletak pada permukaanl labial. 

3. Gigi molar satu disisi kiri atas pada permukaanl bukal.  

      Unltuk rahanlg bawah :  

1. Gigi molar pertama di sisi kiri atas pada permukaanl lingual. 

2. Gigi inlcisivus sebelah kiri bawah yanlg terletak pada permukaanl labial.  

3. Gigi molar pertama di bagianl kanlanl bawah, pada permukaanl linlgual.  

Tabel 3. 3 Cara Menlghitunlg Debris Inldeks 

  

 

 

 

 

 

 

 

Buccal  Labial  Buccal  

1.6  1.1  2.6  

4.6  3.1  3.6  

Linlgual  Labial  Linlgual  

3

4
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Menlurut Anlakoda & Maramis, (2020) kriteria pemeriksaanl debris adalah sebagai 

berikut  

     Tabel 3. 2 Kriteria Pemeriksaanl Debris Inldeks 

  

NLo  Kriteria  NLilai  

1  Memberikanl skor 0 jika tidak ditemukanl adanlya 

plak pada gigi 

0  

2  Ada dua kriteria :  

a. Pada permukaanl gigi yanlg terlihat, terdapat 

sisa – sisa   lunlak yanlg menlcakup sepertiga atau 

kuranlg dari sepertiga dari area tersebut.  

b. Di permukaanl gigi yanlg tampak, terdapat  

perawatanl ekstrinlsik yanlg sebagianl atau seluruhnlya 

menlutupi permukaanl gigi. 

1  

3  Pemberianl skor dua jika terdapat plak pada bagianl 

sepertiga Tenlgah  

2  

4 Memberikanl skor tiga jika terdapat plak pada dua 

sepertiga permukaanl inlsisal atau oklusal  

3 

   

Rumus Perhitunlganl Debris Inldeks   

Pemeriksaanl Debris Inldeks di lakukanl dua kali yaitu sebelum danl sesudah 

menlgunlyah buah menltimunl.  

Penlurunlanl Debris Inldeks = DI Sebelum ± DI sesudah  

Kriteria Penlilaianl Debris Inldeks :  

Baik : 0,0 – 0,6  

Sedanlg : 0,7 – 1,8  

Buruk : 1,9 – 3,0  

 

 

Debris Inldeks = Jumlah Penlilaianl Debris  

                              Jumlah Gigi yanlg diprtiksa                                         

 

 

  

 

 

4
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F. Instrumen, Alat dan Bahan  

1. Instrument:  

a. Lembar pemeriksaan  

2. Alat:  

a. Kaca mulut  

b. Sonde  

c. Pinset  

d. Dental probe  

e. Handscoon  

f. Alat tulis menulis  

g. Nierbekken  

3. Bahan:  

a. Buah mentimun  

b. Kapas  

c. Tissu 

G. Prosedur Penelitian  

1. Pengambilan surat izin meneliti dari kampus untuk melakukan penelitian 

2. Laporan kepada pihak kampus terkait rencana penelitian  

3. Mengumpulkan responden dan melakukan pemeriksaan gigi sesuai kriteria 

4. Melakukan pemeriksaan debris indeks kepada responden  

5. Menginstruksikan responden mengunyah buah mentimun  

6. Melakukan pemeriksaan debris indeks kembali kepada responden  

H. Metode Penlgumpulanl Data  

a. Data primer  

   Data primer merujuk pada data yanlg diperoleh lanlgsunlg dari objek 

penlelitianl melalui penlgumpulanl skor debris inldeks dari masinlg-masinlg 

responldenl.  

b. Data sekunlder  

  Data skunlder adalah data yanlg diperoleh dari Mahasiawa Poltekes 

Kemenlkes Makassar Jurusanl Kesehatanl Gigi Tinlgkat satu. 

28

28
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I. Metode Penlgukuranl Data  

  Dalam penlelitianl inli, penleliti melakukanl survei denlganl cara melalukanl 

pemeriksaanl Kesehatan gigi pada mahasiwa/i sesuai kriteria tertenltu. hal inli 

bertujuanl unltuk menlgetahui nlilai debris inldeks mahasiswa/i jurusanl Kesehatanl 

Gigi Tinlgkat Satu Poltekes Kemenlkes Makasaar sebelum danl sesudah 

menlgunlyah buah menltimunl. Data diukur denlganl pemeriksaanl Debris Indeks 

setelah makanl sianlg lalu responldenl diinlstruksikanl menlgunlyah buah menltimunl 

sebanlyak 100 gram. Responldenl diinlstuksikanl unltuk menlgunlyah sebanlyak 32 

kali yanlg masinlg – masinlg 16 kali pada setiap sisi rahanlg. Menlghitunlg Kembali 

skor debris setelah menlgunlyah buah menltimunl pada setiap responldenl. NLilai 

tersebut kemudianl diolah denlganl menlggunlakanl gainl score (skor penlinlgkatanl) 

yanlg merupakanl perbedaanl anltara skor debris indeks Sebelum danl setelah 

menlgunlyah buah menltimunl.  

Kriteria Penlilaianl Debris Inldeks: 

Baik: 0,0 – 0,6  

Sedanlg: 0,7 – 1,8  

Buruk: 1,9 – 3,0  

J. Metode Anlalisis Data  

  Metode analisa data dalam penelitian ini menggunakan analisis univariat 

dengan tujuan untuk mengetahui gambaran mengunyah buah mentimun sebagai 

tindakan alamiah dalam menurunkan debris indeks. 
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BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

A. Hasil Penelitian  

  Adapun hasil penelitian yang dilakukan pada tanggal 5-20 Mei 2025 yang 

dilakukan di Poltekes Kemenkes Makassar Jurusan Kesehatan Gigi Tingkat 1 

kelas A dan B berusia mulai dari 18-21 tahun mengenai gambaran mengunyah 

buah mentimun sebagai tindakan alamiah dalam menurunkan debris indeks 

dengan jumlah sampel sebanyak 36 mahasiswa. Metode penelitian ini 

menggunakan metode observasional dengan rancangan penelitian menggunakan 

deskriptif, yang merupakan sebuah penelitian dengan mengunyah buah 

mentimun sebanyak 100 gram dengan pengunyahan buah mentimun sebanyak 

32 kali yang masing-masing 16 kali setiap sisi rahang lalu di ukur menggunkan 

pemeriksaan debris indeks sebelum dan setelah mengunyah buah mentimun.  

1. Analisis Univariat  

   Analisis Univariat dilakukan pada suatu variabel dari hasil 

penelitian yang bertujuan untuk menjelaskan dan mendeskripsikan 

karakteristik setiap variabel penelitian.  

 

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Sampel penelitian Berdasarkan Kriteria Debris 

Indeks Sebelum Mengunyah Buah Mentimun 

No     Kriteria Debris Indeks                 Frekuensi                      (%) 

1.   Baik (0,0-0,6)                                    0                                0 

2.   Sedang (0,7-1,8)                               24                           66,67 

3.   Buruk (1,9-3,0)                                 12                           33,33 

   Total                                                 36                            100 

               

 

 

 

  

  

24 Orang 
(66,67%)

12 Orang 
(33,33%)

baik sedang buruk

1

2

24
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Tabel 4.1 menunjukkan bahwa berdasarkan kriteria debris indeks pada mahasiswa 

poltekes kemenkes makassar jurusan Kesehatan gigi sebelum diberi perlakuan 

mengunyah mentimun mayoritas memiliki kriteria sedang yaitu sebanyak 24 orang 

(66,67%). 

Pada tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Sampel Penelitian Berdasarkan Kriteria Debris 

Indeks Sesudah Mengunyah Mentimun. 

No     Kriteria Debris Indeks             Frekuensi                    (%) 

1.   Baik (0,0-0,6)                              29                           80,56 

2.   Sedang (0,7-1,8)                          7                            19,44 

3.   Buruk (1,9-3,0)                            0                                0 

  Total                                                       36                            100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tebel 4.2 menunjukan bahwa berdasarkan kriteria debris indeks pada mahasiswa 

poltekes kemenkes makassar jurusan Kesehatan gigi sesudah diberi perlakuan 

mengunyah buah mentimun mayoritas memiliki kriteria baik yaitu sebanyak 29 

orang (80,56%). 

 

Tabel 4.3 Distribusi Sampel Penelitian Berdasarkan Nilai Rata-rata Debris Indeks 

Sebelum dan Setelah Mengunyah Buah Mentimun  

No     Kriteria DI                     Jumlah                               Jumlah                             

                                                    nilai DI                              nilai DI  

                                                   sebelum                               setelah        

1. Baik                                     0                                      0,431 

2.   Sedang                           1,633                                   0,828 

3.   Buruk                             2,091                                      0  

Jumlah                                        3,724                                   1,259 

Rata-rata                                    1,86                                      0,62                          

29 Orang 
(80,56%)

7 Orang

(19.44%)

baik sedang buruk

2

2

2

2

3
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Tabel 4.3 menunjukkan rata-rata sebelum mengunyah mentimun didapatkan nilai 

debris indeks sebesar 1,86 yang merupakan kriteria sedang dan rata-rata setelah 

mengunyah buah mentimun sebesar 0,62 yang merupkan kategori baik. Data 

tersebut menunjukkan adanya selisih rata-rata sebelum dan setelah mengunyah 

buah mentimun.  

 

B. Pembahasan  

  Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan terdapat debris indeks yang 

berkategori sedang sebelum mengunyah buah mentimun dan setelah 

mengunyah buah mentimun terjadi penurunan debris indeks mahasiswa 

berkategori baik. Mahasiswa Tingkat I Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes 

Makassar memiliki rata-rata nilai 1,8 debris indeks sebelum mengunyah buah 

mentimun yang termasuk dalam kategori sedang dan rata-rata nilai 0,62 debris 

indeks setelah mengunyah buah mentimun yang termasuk dalam kategori baik, 

hal ini menujukkan terjadi penurunan nilai debris indeks sebelum dan setelah 

mengunyah buah mentimun.  Salah satu cara unltuk menlinlgkatkanl kesehatanl 

adalah denlganl menljaga kebersihanl gigi danl mulut. Salah satu penlyebab 

masalah kesehatanl gigi danl mulut adalah kuranlgnlya faktor penlgetahuanl 

menlgenlai kesehatanl gigi danl mulut sehingga menimbulkan terjadinya penyakit 

area rongga mulut, seperti karies, ginlgivitis, radanlg, danl stomatitis. 

Penlgetahuanl sikap danl perilaku dalam menljaga kesehatanl gigi danl mulut 

sanlgat penltinlg penlyakit gigi serinlg kali munlcul akibat pola makanl danl gaya 

hidup yanlg kuranlg baik. Oleh karenla itu, merawat kesehatanl gigi danl mulut 

harus menljadi proritas demi kenlyamanlanl saat berbicara danl menlgunlyah 

makanlanl. (Sumadewi & Harkitasari, 2023) 

  Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa mengunyah buah mentimun 

terbukti dapat menurunkan debris indeks. Dalam penelitian ini, mentimun yang 

digunakan adalah menltimunl l lokal berwarnla hijau keputihanl atau hijau pudar, 

kulit buahnlya tipis berwarnla coklat tua, ciri khas benlih timunl lokal adalah 

benltuknlya yanlg besar danl rasanlya yanlg gurih. menltimunl inli juga menlganldunlg 

air dalam jumlah yanlg cukup melimpah serta memiliki biji yanlg sanlgat banlyak 

1

1

1

1

2

2
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jumalah buah mentimun yang dikunyah sebanyak 100 gram dan dikunyah 

sebanyak 32 kali yang masing-masing sisi rahangnya mengunyah sebanyak 16 

kali menlgunlyah denlganl kedua sisi mulut sanlgat penltinlg unltuk menljaga 

kesehatanl gigi danl mulut. Proses menlgunlyah itu senldiri berfunlgsi unltuk 

membersihkanl gigi secara alami. Saat menlgunlyah air liur yanlg dihasilkanl 

membanltu menlgstabilkanl flora nlormal di dalam ronlgga mulut jika hanlya 

menlgunlyah satu sisi gigi hanlya area tersebut yanlg akanl bersih semenltara sisi 

yanlg lainlnlya beresiko menlgumpulkanl plak atau karanlg gigi. Buah mentium 

dikenlal memiliki kanldunlganl air yanlg tinlggi, renldah kalori, danl kaya akanl serat 

yanlg menljadikanlnlya pilihanl ideal unltuk menldukunlg kesehatanl penlcernlaanl 

danl menlguranlgi risiko penlyakit. Selainl bermanlfaat bagi tubuh, secara 

keseluruhanl makanlanl yanlg kaya serat danl menlganldunlg banlyak air akanl 

menlinlgkatkanl inltenlsitas penlgunlyahanl di dalam mulut danl meranlgsanlg 

produksi saliva, yanlg secara fisiologis memiliki kemampuanl unltuk melakukanl 

proses pembersihanl di dalam mulut membanltu membilas partikel makanlanl 

yanlg tertinlggal pada gigi danl melarutkanl gula dari sisa makanlanl yanlg 

tertinlggal di gigi (Saijo et al., 2021). 

  Buah – buahanl merupakanl komponlenl penltinlg dalam pola makanl sehat yang 

menljadi perhatianl utama dalam berbagai penlelitianl kesehatanl. Salah satu buah 

yanlg serinlg diabaikanl nlamunl memiliki potenlsi besar adalah menltimunl 

(Cucumis sativus). Menlgunlyah makanlanl termasuk menltimunl dapat berfunlgsi 

sebagai metode alami unltuk membersihkanl ronlgga mulut. Penelitian ini sejalan 

dengan penelitian yang dilakukan oleh Talitha, (2020) yang mengatakan 

mentimun dapat menurunkan angka debris indeks karena kandungan serat dan 

air yang melimpah yang berperan dalam membantu membersihkan gigi dari 

plak sehingga dapat menurunkan nilai debris indeks. Selain itu, penelitian yang 

dilakukan oleh Tamara, (2024) yang mengatakan bahwa buah mentimun 

memiliki kadar karbohidrat gula yang paling rendah jika dibandingkan dengan 

makanan lain yang merupakan sumber kalium dan magnesium seperti pisang, 

belimbing, semangka dan papaya sehingga dapat menurunkan angka debris 

2
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indeks.  Berdasarkan hasil penlitian yusro dkk. (2021) mengunyah buah berair, 

berserat dan segar seperti  buah mentimun dapat membantu membersihkan 

mulut dan meningkatkan produksi saliva, sehingga membantu melindungi gigi 

dari sisa makanan yang terdapat pada sela-sela gigi. Berdasarkanl hasil 

penlelitianl menlurut Ulfah et al., (2023) Menlgunlyah makanlanl berserat seperti 

menltimunl yanlg menlganldunlg air dapat membanltu membersihkanl debris pada 

permukaanl gigi buah – buahanl yanlg kaya akanl serat vitaminl, danl minleral 

sanlgat baik unltuk kesehatanl gigi. Sejalan juga dengan penelitian (Sumiati 

2020) menlgunlyah makanlanl termasuk menltimunl dapat berfunlgsi sebagai 

metode alami unltuk membersihkanl ronlgga mulut.  

  Proses menlgunlyah tidak hanlya membanltu dalam penlgolahanl makanlanl 

tetapi juga meranlgsanlg produksi saliva memiliki peranl yanlg sanlgat penltinlg 

dalam menljaga kesehatanl mulut denlganl cara membersihkanl sisa-sisa makanlanl 

danl bakteri yanlg ada. Selainl itu tekstur menltimunl yanlg renlyah dapat 

membanltu dalam menlgikis debris yanlg menlempel pada gigi Sisa makanlanl 

yanlg tertinlggal di permukaanl mulut, gigi, danl gusi setelah makanl jika tidak 

segera dibersihkanl akan terjadi penumpukan debris maka mengunyah buah 

mentimun dapat menjadi metode untuk mengurangi debris indeks. Terdapat 

beberapa metode tambahanl yanlg dapat dilakukanl seperti berkumur, 

menlggunlakanl benlanlg gigi, membersihkanl denlganl lidah, menlgunlyah permenl 

karet, serta menlghinldari makanlanl manlis, menlgonlsumsi lebih banlyak sayur-

sayuranl danl buah-buahanl yanlg kaya serat juga dapat berkonltribusi pada 

kebersihanl mulut yanlg lebih baik (NLovrianli & Zainlur 2020).  

1

3
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

 Berdasarkan dari tujuan penelitian dan hasil penelitian yang diperoleh dari 

“Gambaran Mengunyah Buah Mentimun Sebagai Tindakan Alamiah Dalam 

Menurunkan Debris Indeks Pada Mahasiswa Poltekes Kemenkes Makassar 

Jurusan Kesehatan Gigi”, maka dapat disimpulkan  

1. Terdapat pengaruh mengunyah buah mentimun sebagai tindakan alamiah 

dalam menurunkan debris indeks pada mahasiswa kesehatan gigi tingkat 

satu Poltekes Kemenkes Makassar.  

2. Sebelum mengunyah buah mentimun mahasiswa memiliki nilai debris 

indeks nilai rata-rata 1,86  dengan kriteria sedang.  

3. Setelah mengunyah buah mentimun mahasiswa memiliki nilai debris indeks 

nilai rata-rata 0,62 dengan kariteria baik.  

 

B. Saran  

Berdasarkan Kesimpulan dari hasil penelitian yang dilakukan, maka peneliti 

memberikan beberapa saran sebagai berikut: 

1. Disarankan agar tenaga kesehatan gigi mulai mengenalkan pendekatan 

promotif berbasis alamiah seperti mengonsumsi buah mentimun kepada 

Mahasiswa Poltekkes Kemenkkes Makassar sebagai edukasi kebersihan gigi 

dan mulut terutama pada Jurusan Kesehatan Gigi yang kurang optimal dalam 

menjaga kesehatan gigi dan mulut. 

2. Diharapkan agar hasil penelitian ini dapat berguna sebagai bahan informasi 

untuk penelitian selanjutnya sehingga dapat membantu peneliti lain dalam 

melakukan penelitiannya.  

 

 

 

 

 

 

1
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Data Pemeriksaan Debris Indeks Sebelum dan Setelah Mengunyah Buah Mentimun  

 

  

No Nama JK KO Usia KO Sebelum  Kategori KO Sesudah Kategori KO 

1 HR P 1 19 2 1,8 Sedang 2 0,6 Baik 1 

2 I P 1 19 2 2,3 Buruk 3 0,8 sedang 2 

3 DRD P 1 18 1 1,5 Sedang 2 0,3 baik 1 

4 NBA P 1 19 2 1,8 sedang 2 0,5 Baik 1 

5 SA P 1 19 2 2 Buruk 3 0,8 sedang 2 

6 IDA P 1 18 1 1,5 Sedang 2 0,3 Baik 1 

7 NB P 1 19 2 1,8 Sedang 2 0,3 Baik 1 

8 SNA P 1 19 2 1,8 Sedang 2 0,8 sedang 2 

9 NMB P 1 19 2 2 Buruk 3 0,8 sedang 2 

10 RM P 1 18 1 2,1 Buruk 3 0,5 Baik 1 

11 S P 1 19 2 2 Buruk 3 0,6 Baik 1 

12 M p 1 19 2 1,8 Sedang 2 0,5 Baik 1 

13 NU P 1 18 1 2 Buruk 3 0,6 Baik 1 

14 NSA P 1 19 2 1,8 Sedang 2 0,1 Baik 1 

15 SDN P 1 19 2 1,8 Sedang 2 0,3 Baik 1 

16 F P 2 20 3 1,6 Sedang 2 0,5 Baik 1 

17 SNS P 1 19 2 2 Buruk 3 0,5 Baik 1 

18 YA P 1 18 1 2,3 Buruk 3 0,8 sedang 2 

19 ZF P 1 18 1 2 Buruk 3 0,3 Baik 1 

20 NF L 2 21 4 1,5 Sedang 2 0,5 Baik 1 

21 NA L 2 18 1 1,8 Sedang 2 0,6 Baik 1 

22 NI P 1 18 1 1,8 Sedang 2 0,5 Baik 1 

23 JGT P 1 18 1 2,3 Buruk 3 1 sedang 2 

24 MA P 1 18 1 1,8 Sedang 2 0,3 Baik 1 

25 MF L 2 19 2 1,5 Sedang 2 0,3 Baik 1 

26 NNZ P 1 19 2 1,6 Sedang 2 0,3 Baik 1 

27 BHJ P 1 20 3 2 Buruk 3 0,5 Baik 1 

28 SAA P 1 18 1 1,5 Sedang 2 0,5 Baik 1 

29 F L 2 19 2 1,6 Sedang 2 0,3 Baik 1 

30 AA P 1 20 3 2,1 Buruk 3 0,8 sedang 2 

31 W P 1 19 2 1,8 Sedang 2 0,3 Baik 1 

32 N P 1 18 1 1,6 Sedang 2 0,5 Baik 1 

33 TNS P 1 19 2 1,1 Sedang 2 0,6 Baik 1 

34 F P 1 18 1 1,8 Sedang 2 0,5 Baik 1 

35 NASB P 1 19 2 1,3 Sedang 2 0,6 Baik 1 

36 FR P 1 18 1 1,3 Sedang 2 0,3 Baik 1 
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Nilai Rata-rata Debris Indeks Sebelum dan Setelah Mnengunyah Buah Mentimun  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

setelah 

mengunyah buah 

mentimun     

kategori baik  

kategori 

sedang  

0,6 0,8 

0,3 0,8 

0,5 0,8 

0,3 0,8 

0,3 0,8 

0,5 1 

0,6 0,8 

0,5 0,828571 

0,6   
0,1   
0,3   
0,5   
0,5   
0,3   
0,5   
0,6   
0,5   
0,3   
0,3   
0,3   
0,5   
0,5   
0,3   
0,3   
0,5   
0,6   
0,5   
0,6   
0,3   

0,43103448   

sebelum 

mengunyah buah 

mentimun  
kategoti sedang kategori buruk 

1,8  
1,5 2,3 

1,8 2 

1,5 2 

1,8 2,1 

1,8 2 

1,8 2 

1,8 2 

1,8 2,3 

1,6 2 

1,5 2,3 

1,8 2 

1,8 2,1 

1,8 2,091667 

1,5  
1,6  
1,5  
1,6  
1,8  
1,6  
1,1  
1,8  
1,3   
1,3   

1,63333333   
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Skor 

DI Kategori KO 

0,0 - 

0,6 Baik 1 

0,7 - 

1,8 Sedang 2 

1,9 -3,0 Buruk 3 

kategori sebelum setelah 

baik 0 4310 

bedang 1,6333 8286 

buruk 2,0917 0 

Rata" 1,8625 0,6298 

JK KO 

Perempuan 1 

Laki - laki 2 

Usia KO 

18 1 

19 2 

20 3 

21 4 
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