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ABSTRACT

One of the proteins found in erythrocytes is called hemoglobin, which acts as an
erythrocyte warning signal. The level of hemoglobin in the blood cells is quite high. If
the amount of hemoglobin in erythrocytes is very low, the person becomes pale, a
condition called anemia. This causes the body's metabolic processes to be disrupted. To
find out the comparison of hemoglobin levels in the Palu City online game community
and adolescents of the Al-istigomah Islamic Boarding School in Sigi Regency.The type
of research conducted is atype of laboratory observation research that is descriptive in
nature to find outthe comparison of normal hemoglobin levels in adolescents in the Palu
City Online Game community (Central Sulawesi) and adolescents of the Alistiqgomah
Islamic Boarding School In Sigi Regency. This Study was conducted on adolescents in
the Palu City Online Game community and adolescents of the Al-istigomah Islamic
Boarding School In Sigi Regency In March-April 2024 With the results showing that out
of 10 Adolescents who played online games, 3 people (15%) Showed low Hemoglobin
levels, 17 people (85%) Showed normal Hemoglobin levels and none showed high
Hemoglobin levels, while in 20 Islamic boarding school adolescents, 2 people (10%)
showed low hemoglobin levels, 16 people (80%) showed normal hemoglobin levels and
2 people (10%) showed high hemoglobin levels. Based on the results of the study, it was
concluded that in adolescents who play online games and adolescents who often stay up
late, it can result in low or high hemoglobin levels.
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ABSTRAK

Salah satu protein yang ditemukan dalam eritrosit disebut hemoglobin, yang bertindak
sebagai sinyal peringatan eritrosit. Kadar hemoglobin dalam darah sel cukup tinggi. Jika
jumlah hemoglobin dalam eritrosit sangat rendah, orang tersebut menjadi pucat, suatu
kondisi yang disebut anemia. Hal ini menyebabkan proses metabolisme tubuh
terganggu. Untuk mengetahui perbandingan kadar hemoglobin di komunitas game
online Kota Palu dan remaja Pesantren Al-istigomah Kab.Sigi. Jenis penelitian yang
dilakukan merupakann jenis penelitian observasi laboratorik yang bersifat deskriptif
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untuk mengetahui perbandingan kadar hemoglobin normal pada remaja dikomunitas
Game Online Kota Palu (Sulteng) dan remaja Pesantren Al-istigomah Kab.Sigi.
Penelitian ini dilakukan pada remaja di Komunitas Game Online Kota Palu dan remaja
Pesantren Al-istigomah Kab.Sigi pada bulan Maret-April 2024,dengan hasil
menunjukkan bahwa dari 10 orang remaja pemain game online, 3 orang (15%)
menunjukkan kadar Hemoglobin yang rendah, 17 orang (85%) menunjukkan kadar
Hemoglobin yang normal dan tidak ada yang menunjukkan kadar Hemoglobin yang
tinggi, sedangkan pada 20 orang remaja pesantren, 2 orang (10%) menunjukkan kadar
Hemoglobin yang rendah, 16 orang (80%) menunjukkan kadar Hemoglobin yang
normal dan 2 orang (10%) menunjukkan kadar Hemoglobin yang tinggi. Berdasarkan
hasil penelitian, didapatkan kesimpulan bahwa pada remaja pemain game online dan
remaja pesantren yang sering begadang bisa mengakibatkan kadar hemoglobin rendah

maupun tinggi.

Kata kunci : Hemoglobin, Remaja Game Online, Remaja

Pesantren

PENDAHULUAN

Salah satu protein yang ditemukan
dalam sel darah merah disebut
hemoglobin, yang bertindak sebagai
sinyal peringatan sel darah merah.
Kadar hemoglobin dalam darah sel
cukup tinggi. Jika jumlah hemoglobin
dalam sel darah merah sangat rendah,
maka orang tersebut menjadi pucat,
yaitu suatu kondisi yang disebut
anemia. Hal ini menyebabkan proses
metabolisme dapat tubuh terganggu
(Inshani, 2020).

Game internet juga mempunyai
dampak negatif bagi pemainnya karena
dapat membuat orang yang
memainkannya menjadi depresi dan
ingin  memainkannya terus-menerus,
sehingga dapat mempengaruhi kadar
hemoglobin menjadi rendah. Jumlah
game online di Kota Makassar terus
meningkat. Para psikolog di bidang
pendidikan menyebutkan, warga senior
Makassar akan hampir tujuh jam sehari
untuk bermain game online.

Berdasarkan  penelitian ~ yang
dilakukan terhadap anggota komunitas
Mobile  Legends remaja  wanita
bengkulu memperoleh hasil dari 49
respon penelitian. Dalam penelitian ini
ditemukan tujuh sampel dengan kadar

hemoglobin rendah yang terdiri dari
enam remaja dan satu dewasa,
sedangkan 42 sampel dengan kadar
hemoglobin normal meliputi 33 remaja
dan sembilan dewasa. Berdasarkan
temuan penelitian, 15,4% anak muda
memiliki kadar hemoglobin di bawah
normal 2020).

Berdasarkan analisis hemoglobin ,
13 wanita (48%) memiliki kadar
hemoglobin kurang dari 13 g/dI,
sedangkan 1 hemoglobin(7%) memiliki
kadar hemoglobin kurang dari 12 g / dl.
Analisis, 13 wanita (48%) memiliki
kadar hemoglobin kurang dari 13 g/dl,
sedangkan 1 remaja wanita (7%)
memiliki kadar hemoglobin kurang dari
12 g/dl. Menurut Kklasifikasi WHO ,
seseorang didiagnosis menderita anemia
jika kadar hemoglobinnya kurang dari
12 g / dl untuk wanita dan kurang dari
13 g/dl itu untuk pria (Cappellini and
Motta, 2015).

Ekstrak kunyit Sebagai pengganti
larutan eosin, Komar et al. (2014)
menyarankan ~ pewarnaan  sediaan
histologis dengan larutan pewarna
berbahan dasar ekstrak kunyit (Curcuma
domesticaVal.).Kurkumin,dematoxycur
cumin,danbisdemethoxycurcuminadalah
komponen yang membentuk pigmen



kurkuminoid yang ditemukan dalam
kunyit (Curcuma domestica Val.), yang
menjelaskan alasannya. Kunyit
mengandung tiga komposisi
kurkuminoid berbeda, yang terbesar
adalah kurkumin. Kurkuminoid
berwarna kuning seperti melihat slide
(Cobra dkk.,2019).

METODE

Metode yang digunakan adalah
Metode Point Of Care Testing, untuk
mendeteksi hemoglobin pada remaja
pemain game online maupun remaja
pesantren.

Desain, tempat dan waktu

Lokasii penelitiann  ini
direncanakan  padaa remaja  di
Komunitas Game Online Kota Palu dan
remaja Pesantren Al-istigomah Kab.
Sigi. Penelitian ini direncanakan pada
bulan Maret-April 2024.

Jumlah dan cara pengambilan subjek
atau bahan dan alat

Sampel yang digunakan pada
penelitian ini sebanyak 40  sampel
darah kapiler pada pasien remaja di
komunitas Game Online Kota Palu
(Sulteng) dan remaja Pesantren Al-
istigomah Kab.Sigi. Alatt yang
digunakan dalam  penelitiann ini
adalahh POCT (Point Of Care Testing),
lancet, autoklik.

Prosedur penelitian

Nyalakan perangkat POCT,
kemudian pastikan nomor kode chip sesuai
dengan nomor kode yang tertulis pada strip
tes. Apabila nomor chip sudah cocok,
masukkan kode chip pada alat lalu
masukkan strip tes hingga terdengar bunyi
“bip” kemudian ambil sampel darah
menggunakan tabung transfer/mikropipet
sebanyak (7uL). Tekan tabung transfer
darah untuk memasukkan darah ke dalam
strip tes agar darah terserap ke dalam strip.
Hasil pengukuran akan ditampilkan dalam 5

detik.
Pengolahan dan analisis data

Hasil dari penelitian ini di olah
secara deksriptif yang di peroleh dari
larutan kunyit 0,9% dan aquades
sebagai kontrol, lalu hasil tersebut
dibuat dalam bentuk tabel dan gambar
yang di lengkapi dengan narasi.

HASIL

Tabel 4.1. menunjukkan bahwa
nilai  rata-rata  hasil pemeriksaan
hemoglobin pemain game sebesar 15,2
mg/dl, dengan kadar hemoglobin
terendah 12,4 mg/dl dan hemoglobin
tertinggi 17,6 mg/dl.

Tabel 4.2. menunjukkan bahwa
dari 20 orang remaja pemain game
online, 3 orang (15%) menunjukkan
kadar Hemoglobin yang rendah, 17
orang (85%) menunjukkan kadar
Hemoglobin yang normal dan tidak ada
yang menunjukkan kadar Hemoglobin
yang tinggi.

Tabel 4.3. menunjukkan bahwa
nilai  rata-rata hasil  pemeriksaan
hemoglobin anak pesantren sebesar 15,4
mg/dl, dengan kadar hemoglobin
terendah 8,2 mg/dl dan hemoglobin
tertinggi 20,7 mg/dl.

Tabel 4.4. menunjukkan bahwa
dari 20 orang remaja pesantren, 2 orang
(10%) menunjukkan kadar Hemoglobin
yang rendah, 16 orang (80%)
menunjukkan kadar Hemoglobin yang
normal dan 2 orang (10%)
menunjukkan kadar Hemoglobin yang
tinggi.

Berdasarkan tabel 4.5 diatas
diperoleh nilai p-value (Sig =0.878)
lebih besar dari 0,05 (alpha 5%), maka
Ho diterima dan Ha ditolak, yang
berarti  tidak terdapat perbedaan
signifikan antara kadar hemoglobin
remaja pesantren dan pemain game
online.



PEMBAHASAN

Sel darah merah adalah jenis sel
darah yang paling banyak dan berfungsi
mengikat oksigen yang diperlukan
untuk oksidasi jaringan-jaringan tubuh.
Terdapat Kkira-kira 5 juta sel darah
merah per mma3.Salah satu protein yang
ditemukan dalam sel darah merah
disebut hemoglobin, yang bertindak
sebagai sinyal peringatan sel darah
merah (Pili, 2019). Kadar hemoglobin
dalam darah sel cukup tinggi. Jika
jumlah hemoglobin dalam sel darah
merah sangat rendah, orang tersebut
menjadi pucat, suatu kondisi yang
disebut anemia. Hal ini menyebabkan
proses metabolisme tubuh terganggu
(Inshani, 2020).

Ketika tubuh kekurangan zat besi,
produksi hemoglobin terhambat anemia
diukur  dari  kadar  hemoglobin
seseorang. Orang  yang kadar
hemoglobinnya lebih rendah dari
normal dikatakan menderita anemia.
Adapun nilai normal hemoglobin
adalah: Untuk pria 13,5 - 18,0 g/dl,
wanita 12,0 - 15,0 g/dl, anak-anak 11,0
- 16,0 g/dl dan wanita hamil: >10,0 g/dl
(Inshani, 2020).

Tabel 4.2. menunjukkan bahwa
nilai  rata-rata  hasil pemeriksaan
hemoglobin pemain game sebesar 15,2
mg/dl, dengan kadar hemoglobin
terendah 12,4 mg/dl dan hemoglobin
tertinggi 17,6 mg/dl. Sedangkan tabel
4.3 menunjukkan bahwa dari 10 orang
remaja pemain game online, 3 orang
(15%) menunjukkan kadar hemoglobin
yang rendah, 6 orang (66,7%)
menunjukkan kadar hemoglobin yang
normal dan tidak ada yang
menunjukkan kadar hemoglobin yang
tinggi.

Tabel 4.5. menunjukkan bahwa
nilai  rata-rata  hasil pemeriksaan
hemoglobin anak pesantren sebesar 15,4
mg/dl, dengan kadar hemoglobin
terendah 8,2 mg/dl dan hemoglobin

tertinggi 20,7 mg/dl. Sedangkan Tabel
4.5. menunjukkan bahwa dari 20 orang
remaja pesantren, 2 orang (10%)
menunjukkan kadar Hemoglobin yang
rendah, 16 orang (80%) menunjukkan
kadar Hemoglobin yang normal dan 2
orang (10%) menunjukkan kadar
Hemoglobin yang tinggi.

Berdasarkan penelitian yang telah
dilakukan, diketahui bahwa hasil
perbandingan kadar hemoglobin antara
anak pesantren dan pemain game online
tidak menunjukkan perbedaan yang
signifikan. Kadar hemoglobin yang
rendah pada komunitas game online,
berdasarkan hasil wawancara dengan
beberapa remaja dalam komunitas game
online menunjukkan bahwa remaja
dalam komunitas game online sangat
suka  bergadang. Hal tersebut
menyebabkan turunnya nafsu makan
dan menyebabkan berkurangnya zat-zat
esensial yang dibutuhkan dalam
pembentukan hemoglobin yang dapat
menyebabkan penurunan kadar hb pada
remaja tersebut.

Pada hasil pemeriksaan di tabel
4.2 untuk pemeriksaan nilai kadar
hemoglobin pada remaja pesantren yang
telah dilakukan bahwa 87% yang
normal dan yang tidak normal 15%. Hb
normal pada remaja pesantren al-
istigomah disebabkan karena waktu
istirahat dan makan mereka teratur.
Sedangkan yang kadar hb nya menurun
di akibatkan bahwa mereka sakit dan
haid/uzur. Pada penelitan remaja
pesantren

Hemoglobin adalah protein dalam
sel darah merah yang bertanggung
jawab untuk mengangkut oksigen dari
paru-paru ke seluruh tubuh dan
mengembalikan karbon dioksida dari
tubuh ke paru-paru untuk dikeluarkan.
Kadar hemoglobin yang tinggi dapat
menunjukkan adanya masalah
kesehatan tertentu. Namun, pernyataan
bahwa hemoglobin yang tinggi dapat



menyebabkan anemia adalah keliru.
Justru, anemia adalah kondisi di mana
kadar hemoglobin dalam darah rendah,
bukan tinggi.

Kadar hemoglobin yang tinggi
pada remaja bisa disebabkan oleh
beberapa faktor, antara lain: dehidrasi,
polisitemia, gangguan jantung, dan
tinggal di daerah yang tinggi. Pada
kondisi dehidrasi, kekurangan cairan
tubuh dapat menyebabkan konsentrasi
hemoglobin lebih tinggi.

Beberapa kondisi jantung dapat
menyebabkan tubuh memproduksi lebih
banyak hemoglobin untuk
mengkompensasi  kebutuhan oksigen
yang meningkat. Tinggal di daerah
tinggi Daerah dengan ketinggian yang
signifikan memiliki kadar oksigen yang
lebih rendah, sehingga  tubuh
memproduksi lebih banyak hemoglobin
untuk  meningkatkan  pengangkutan
oksigen.

Kadar hemoglobin yang rendah
pada remaja sering dikaitkan dengan
anemia, yang bisa disebabkan oleh
kekurangan zat besi, kekurangan
vitamin, penyakit kronis dan
pendarahan.

Jika kadar hemoglobin remaja
abnormal, sangat penting untuk
berkonsultasi dengan dokter untuk
penilaian lebih lanjut dan penanganan
yang tepat.

KESIMPULAN

Dari  hasil  tersebut  kita
mengetahui bahwa remaja game online
mudah terkena stress karna
meningkatnya hormon kortisol (hormon
stress) didalam tubuh, pada saat itu
pemain game mengalami kemenangan
dan kekalahan maka dari itu seseorang
tersebut mengalami tingkat stress, dan
ketenangan jiwa mereka bermasalah,
sedangkan pada remaja pesantren
mereka memiliki ketenagan jiwa yang
baik, karena dalam kehidupan sehari

hari mereka melakukan aktifitas yang
sangat berbeda dengan remaja pemain
game. Dimana, remaja pesantren sering
membaca ayat-ayat suci Al- Qur”An
dan belajar ilmu” tentang keagamaan.

SARAN

Remaja harus  memperhatikan
kualitas kesehatan mereka terutama dari
pola tidur dan asupan makanan, tidak
hanya pola tidur dan asupan makan tapi
juga harus memperhatikan kesehatan
agar tidak mudah terkena penyakit
Anemia, polisitemia dan penyakit
lainnya yang berbahaya bagi tubuh.

Peneliti  selanjutnya diharapkan
dapat  mengembangkan  penelitian
lainnya yang lebih mendalam tetang
pengaruh kadar hemoglobin pada
remaja yang menentukan status
kesehatan pada remaja.
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Tabel 1
hasil pemeriksaan kadar Hb dari komunitas game onlline

Hasil Pemeriksaan Rata-rata Min Maks
Hemoglobin 15,2 12,4 17,6
Sumber : Data Primer (2024)
Tabel 2
Distribusi Hemoglobin berdasarkan Nilai Rujukan
Hemoglobin Jumlah (N) Persentase (%)
Rendah 3 orang 15%
Normal 17 orang 85%
Meningkat Tidak ada 0,0%
Total 20 orang 100%
Sumber : Data Primer (2024)
Tabel 3
Hasil Pemeriksaan Hemoglobin Remaja Pesantren
Hasil Pemeriksaan Rata-rata Min Maks
Hemoglobin 15,4 8,2 20,7

Sumber : Data Primer (2024)

Tabel 4
Distribusi Hemoglobin berdasarkan Nilai Rujukan

Hemoglobin Jumlah (N) Persentase (%0)
Menurun 2 orang 10%
Normal 16 orang 80%
Meningkat 2 orang 10%

Total 20 100%

Sumber : Data Primer (2024)

Tabel 5
Uji t independent sample Hemoglobin Komunitas Game Online dan
Remaja Pesantren

Kadar Hemoglobin
T ,155
Sig. (2-tailed) ,878
Sumber : Data Primer (2024)
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