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Uji Antifungi Gel Pelembab Bayi Yang Mengandung Lidah Buaya Terhadap Candida 

Albicans 

Antifungal Test Of Baby Moisturizing Gel Containing Aloe Vera Against Candida Albicans 

Andi Isra Resky Amalia 

Poltekkes Kemenkes Makassar 

 

ABSTRACT  

Aloe vera (Aloe vera) is a natulral ingredient that can fulnction as a skin moistulrizer, woulnd healer, antioxidant, 

anti-inflammatory, antiaging and antiseptic. The aim of this research is to determine the antifulngal activity against 

Candida albicans based on the diameter of the inhibition zone. The formulla tested contained aloe vera in 

concentrations of 0%, 10%, 20% and 30%. Test the antifulngal activity of baby moistulrizing gel containing aloe 

vera ulsing the agar diffulsion method. The resullts of testing the antifulngal activity of moistulrizing gel against 

Candida albicans fulnguls showed that the diameter of the inhibition zone at 0% concentration = 10.8mm, 10% 

concentration = 13mm, 20% concentration = 12.8mm and 30% concentration = 12.1mm. 

Keywords ; Aloe vera, antifulngi , Candida albicans. 

ABSTRAK  

Lidah bulaya (Aloe vera) merulpakan salah satul bahan alam yang dapat berfulngsi sebagai pelembab kullit, 

penyembulh lulka, antioksidan, antiinflamasi, antiaging, dan antiseptik.Tuljulan dari penelitian ini adalah ulntulk 

mengetahuli Aktivitas antifulngi terhadap Candida albicans berdasarkan diameter zona hambat. formulla yang di 

ulji mengandulng lidah bulaya konsentrasi 0%, 10%, 20% dan 30%. Ulji aktivitas antijamulr gel pelembab bayi yang 

mengandulng lidah bulaya menggulnakan metode difulsi agar. Hasil penguljian aktivitas antijamulr gel pelembab 

terhadap jamulr Candida albicans didapatkan diameter zona hambat pada konsentrasi 0% = 10,8mm, konsentrasi 

10% = 13mm, konsentrasi 20% = 12,8mm dan konsentrasi 30%= 12,1mm. 

 

Kata kunci : Lidah bulaya, Antifulngi , Candida albicans. 

 

PENDAHULUAN  

Indonelsia melrulpakan nelgara yang kaya akan sulmbelr daya alam delngan belrbagai jelnis tulmbulhan, selrta 

warisan dari nelnelk moyang belrulpa kelmampulan ulntulk melmanfaatkanya melnjadi produlk obat dan kosmeltik. 

Produlk obat dan kosmeltik yang belrasal dari bahan alam melmiliki elfelk samping yang lelbih relndah dibandingkan 

delngan obat-obatan kimia. Salah satul tanaman obat yang belrpotelnsi ulntulkdikelmbangkan adalah lidah bulaya. 

Lidah bulaya melrulpakan tanaman fulngsional karelna selmula bagiandari tanaman dapat dimanfaatkan, baik ulntulk 

pelrawatan tulbulh maulpuln ulntulk melngobati belrbagai pelnyakit. Di Indonelsia selndiri pelmanfaatan lidah bulaya 

selbagai obat dan produlk makanan bellulm banyak dikelnal masyarakat. Ulmulmnya, belntulk seldiaan kosmeltik culkulp 

belragam belrulpa cairan, krim, gell, sulspelnsi dan selrbulk dituljulkan ulntulk pelnggulnaan kosmeltika dan elsteltika 

(Ghanitafulri, 2020). 

Di Indonelsia, Angka insideln pelnyakit rulam kullit masih tinggi telrultama pada bayi barul lahir, di mana 

tingkat keljadian melncapai 45%. Rulam diselbabkan olelh mikroorganismel selpelrti baktelri, viruls, ataul jamulr, dan 

faktor lingkulngan dan kondisi bayi barul lahir julga belrpelran. Mikroorganismel dapat masulk kel kullit orang delngan 

rulam.(Zakiyya elt al., 2023).  

Masalah kelselhatan ultama yang telrjadi pada Nelgara belrkelmbang adalah pelnyakit infelksi. Kellelmbaban 

kullit adalah kondisi yang dipelngarulhi olelh kadar air dalam kullit. Apabila tingkat kellelmbaban kullit relndah ataul 

kadar air tidak adelkulat dapat melnyelbabkan kullit kelring ataul xelrosis cultis. Kadar air dalam Stratulm Cornelulm (SC) 

pada kullit normal kira-kira selkitar 10% pada lapisan lular dan selkitar 30% pada lapisan lelbih dalam. Pelnulrulnan 

kadar air dalam SC sampai kulrang dari 10% akan melnyelbabkan kullit telrlihat belrsisik, kasar, dan kelring. Kullit 

selcara alami melmiliki melkanismel melncelgah kulrangnya kadar air pada SC, yaitul delngan adanya selbulah selnyawa 

intrasellullelr, Natulral Moistulrizing Factor (NMF), yang dihasilkan olelh badan lamellla ini belrsifat sangat 

higroskopis selhingga melnarik air agar tulrgiditas kornelosit telrjaga. Melski delmikian, faktor lingkulngan julga sangat 

belrpelngarulh telrhadap kellelmbaban kullit. Kullit julga kelhilangan air seltiap harinya ataul biasa diselbult delngan 

Transelpidelrmal Watelr Loss (TElWL) yaitul seljulmlah air yang belrelvaporasi kel lingkulngan elkstelrnal karelna adanya 

gradieln telkanan ulap air (Lelny elt. al., 2021). 

Pellelmbab (moistulrizelr) melrulpakan seldiaan yang digulnakan ulntulk melmpelrbaiki kullit yang kelring. 

Seldiaan ini dapat melnulrulnkan Trans Elpidelrmal Watelr Loss (TElWL) delngan melmbelntulk lapisan lelmak tipis di 

pelrmulkaan kullit selbagai barielr, melnelnangkan uljulng saraf delrmal, dan melngelmbalikan kellelmbultan kullit (Lelny elt. 

al., 2021). 
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Lidah bulaya (Aloel velra) melrulpakan salah satul bahan alam yang dapat belrfulngsi selbagai pellelmbab kullit, 

pelnyelmbulh lulka, antioksidan, antiinflamasi, antiaging, dan antiselptik. Kandulngan mulkopolisakarida pada lidah 

bulaya dapat melmbantul dalam melngikat kellelmbaban kullit, melrangsang fibroblas yang melmprodulksi kolageln dan 

ellastin selhingga melmbulat kullit lelbih ellastis. Kandulngan Mulkopolisakarida pada lidah bulaya dapat melmbantul 

dalam melngikat kellelmbaban kullit, melrangsang fibroblas yang melmprodulksi kolageln dan ellastin selhingga 

melmbulat kullit lelbih ellastis (Aryani, 2019). 

pelnellitian Nabila dan Pultra (2020) melnulnjulkkan bahwa pada konselntrasi 6,25% elkstrak Aloel velra 

mampul melnghambat pelrtulmbulhan Candida albicans delngan diameltelr 12,450±0,208 mm dan selmakin melningkat 

jika konselntrasi elkstrak ditingkatkan. Hal telrselbult melnandakan bahwa gell Aloel velra melmpulnyai daya hambat 

yang culkulp belsar telrhadap pelrtulmbulhan fulngi,dikarelnakan pada gell lidah bulaya (Aloel velra) delngan konselntrasi 

0,35% suldah mampul melnghambat pelrtulmbulhan belbelrapa jelnis fulngi dibandingkan delngan elkstrak Aloel velra 

yang mampul melnghambat delngan konselntrasi 6,25% . Nabila dan pultra (2020). 

Formulla Krim kombinasi gell lidah bulaya (Aloel velra Linn.) delngan konselntrasi 12% melmbelrikan hasil 

telrbaik selbagai krim pellelmbab (Andini,2021) 

Candida albicans melrulpakan mikroorganismel normal di tulbulh manulsia selpelrti rongga mullult, salulran 

pelncelrnaan, dan mulkosa vagina yang dapat melnjadi patogeln jika kondisi tulbulh belrulbah dari biasa selpelrti 

pelrulbahan keltidakselimbangan lingkulngan dan pelnulrulnan pH (Wilson 2019). Jamulr dapat belrkelmbang biak dan 

tulmbulh tak telrkelndali selhingga melnyelbabkan infelksi hingga kel darah dan jarring yang diselbult candidiasis 

(Wilson, 2019) melnyatakan bahwa selbanyak 3.5% candida albicans ditelmulkan relsisteln telrhadap flulconazolel, 

antifulngi yang ulmulm direlselpkan, delngan kisaran konselntrasi minimulm inhibitor di kisaran 0.06 -≥ 128 mg/L. 

Candida albicans julga dapat melmbelntulk biofilms melnelmpell di jaringan dan belrimplikasi meldis lelbih parah (Wall 

elt al. 2019). 

Hasil pelnellitian (Ariawan, 2013) melnelmulkan bahwa gell Aloel velra (Aloel belrbandelsis Millelr) 

melmpulnyai daya hambat pelrtulmbulhan jamulr Candida albicans. Gell Aloel velra julga dapat dipelrgulnakan ulntulk 

melnghambat pelrtulmbulhan jamulr Monilia sitophila, Mulcor sp. dan Pelnicilliulm sp .  

Formulla Gell Lidah Bulaya dibulat ulntulk melmuldahkan pelnggulnaannya selbagai antifulngi, khulsulsnya 

selbagai gell ulntulk kullit bayi. Aktifitas Formulla Gell Lidah Bulaya dilakulkan ulntulk melmbulktikan lotio yang 

melngandulng Lidah Bulaya selbagai antifulngi telrhadap Candida Albicans. Pelnellitian ini akan mellakulkan pelnellitian 

selcara in vitro potelnsi antifulngi formullasi gell Lidah Bulaya telrhadap Candida Albicans. 

METODE 

Desain, tempat, dan waktu 

 Jenis Penelitian Ini merupakan penelitian metode elkspelrimeln delngan melngulji selnyawa aktif yang 

dihasilkan selbagai antibaktelri telrhadap Candida Albicans. Jamulr Candida Albicans dipelrolelh dari Laboratoriulm 

Mikrobiologi Julrulsan Farmasi Poltelkkels.dengan wakti pelaksanaan yaitu pada bulan April 2024 sampai dengan 

bulan Juni 2024 

Alat dan bahan  

Alat-alat yang digunakan adalah Au ltoclavel, Alat u lku lr zona belning misalnya jangka sorong, Bu lnse ln 

Bu lrne lr, E lrle lme lyelr, inku lbator, Pipe lt Mikro, oveln, peltri dish, Pe lncadang, Pinse lt, Pape lrdish.. Sedangkan Bahan 

yang digulnakan adalah seldiaan formulla gell lidah bulaya delngan konselntrasi 0% , 10%, 20%, 30% dan biakan 

murni jamur candida albicans. 
Langkah – langkah Penelitian  

 Dilaku lkan stelrilisasi de lngan me ltodel panas kelring dan panas le lmbab seldangkan ste lrilisasi me ldiu lm 

dilakulkan delngan panas le lmbab. Sisa pe lnguljian selbe llu lm dibulang dilakulkan prose ls inaktif telrhadap 

mikroorganisme l melnggulnakan meltode l panas lelmbab yang se llanju ltnya dibulang pada telmpat pelngolahan limbah. 

Alat - alat yang digulnakan dalam pe lnguljian antibaktelri haru ls diste lrilkan te lrle lbih dahullu l se lbe llu lm dipakai. Alat 

dan meldia diste lrilkan melnggu lnakan oveln pada sulhul 160°C se llama 2 jam. Seldangkan jaru lm osel diste lrilkan 

me lnggulnakan pelmijaran de lngan nyala api bulnse ln. Disiapkan 3 cawan peltri yang su ldah be lrisi me ldia PDA dan 

me lre lndam papelrdish kel dalam 4 konse lntrasi formullasi (masing-masing 1 papelrdish) Diinokullasikan su lspe lnsi 

jamu lr ulji melnggulnakan swab ste lril pada pelrmulkaan meldia PDA.Ditanamkan kel atas Meldia papelrdish yang suldah 

dire lndam delngan formullasi me lnggulnkan pinse lt ste lrilDiinku lbasi ke l dalam inku lbator delngan su lhul 37°C se llama 24 

jam Diu lkulr zona hambat/zona belning yang telrbe lntulk me lnggu lnakan jangka sorong/pelnggaris. 
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Penggolongan dan Analisis Data  

 Pada pe lne llitian ini, te lknik pe lngulmpullan data yang digulnakan adalah obselrvasi, yaitu l su latu l te lknik 

pe lngulmpullan data delngan melngamati selcara langsulng objelk yang dite lliti, yaitul diamelte lr zona hambat dari gell 

pe lle lmbab Lidah bulaya (Aloel ve lra) te lrhadap jamulr Candida Albicans 

HASIL  

Hasil Pengukuran Zona Hambat Gel Pelembab Bayi yang Mengandung Lidah Buaya (Aloe Vera) 

Tabel 1. Hasil u lji Aktivitas Formulla Ge ll Pe lle lmbab bayi yang melngandulng Lidah Bulaya (Aloel Ve lra) 

te lrhadap Candida albicans delngan melnggulnakan Meltode l Cakram. 

 

 

Tabel 2. Hasil Analisis Mann withne ly Gell Pe lle lmbab bayi yang melngandulng Lidah Bu laya (Aloel Velra ) 

Te lrhadap Pe lrtulmbu lhan Candida albicans 1x24 jam delngan Me ltode l Cakram 
 

 

                Tabel 3. Mann-whitne ly Te lst zona hambat gell pe lle lmbab bayi 

            delngan jamulr ulji candida albicans. 

 

Belrdasarkan analisis Ulji Mann-Whitne ly yang tellah dilakulkan dipelrole lh nilai non signifikan > 0.05 yang 

be lrarti tidak ada pelrbe ldaan nyata pada Formulla 1, Formulla 2, Formulla 3, dan Formulla 4 dalam me lnghambat 

Candida albicans. 

PEMBAHASAN  

Pe lne llitian ini dilakulkan ulntulk me lngeltahu li Aktivitas Gell Pe lle lmbab Bayi yang melngandulng Lidah Bulaya 

(Aloel ve lra) telrhadap Candida albicans. Pada pelne llitian kali ini melnggulnakan Sampell Lidah bulaya (Aloel ve lra) 

yang belrasal dari Kab. Sinjai. Lidah bulaya (aloel Ve lra) diambil se lbagai sampell karelna dapat melmiliki ge ll yang 

mampul me lle lmbabkan kullit sampai saat ini Lidah bu laya dikelnal se lbagai Tanaman yang dapat me lle lmbabkan kullit. 
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Ulji aktivitas antijamu lr me lnggu lnakan meltode l difulsi cakram, se lte llah jamu lr Candida albicans diinkulbasi 

pada sulhul 37℃ se llama 1x24 jam. Zona hambat yang te lrbelntu lk diamati dan diulkulr. Dimana hasil positif ditandai 

de lngan telrbe lntulknya zona belning yang melnulnju lkkan arela hambatan pada meldia PDA di se lkitar cakram/papelr 

dish. Ge ll Lidah Bulaya (Aloel Ve lra) konselntrasi 0%, 10%, 20% dan 30%.  

Hasil pe lngamatan melnulnju lkkan adanya aktivitas antijamulr Ge ll pe lle lmbab bayi yang melngandulng Lidah 

Bu laya (Aloel Velra) te lrhadap pe lrtulmbulhan Candida Albicans melnggulnakan meltode l difulsi cakram/papelr dish 

de lngan rata-rata zona hambat yaitu l konse lntrasi 0% 10,8 mm; konselntrasi 10% 13 mm; konse lntrasi 20% 12,8 mm; 

dan konse lntrasi 30% 12,1 mm. Me lnulru lt (Kilis e lt al., 2020) aktivitas zona hambat dikellompokkan melnjadi e lmpat 

kate lgori yaitul le lmah ≤ 5 mm le lmah; 5-10 mm se ldang; 10-20 mm kulat; ≥ 20 mm sangat kulat. Dapat disimpu llkan 

bahwa konselntrasi te lrbaik Ge ll pe lle lmbab bayi yang melngandu lng Lidah Bu laya (Aloel Ve lra) te lrhadap pelrtu lmbulhan 

Candida Albicans melnggulnakan meltode l difulsi cakram adalah konselntrasi 10% delngan kate lgori telrgolong kulat.  

Analisis statistik u lntulk data aktivitas antijamu lr Ge ll pelle lmbab bayi yang melngandulng Lidah Bu laya (Aloel 

Ve lra) telrhadap pelrtu lmbulhan Candida albicans delngan meltodel cakram Analisis normalitas me lnulnju lkkan ada data 

yang belrdistribulsi normal delngan nilai sig. > 0.5 ulji homogelnitas me lnulnjulkkan data yang homogeln delngan nilai 

sig. > 0.05 belrhu lbulngan ada data yang tidak normal maka pelnguljian dilakulkan delngan ulji non parameltik yaitul u lji 

Kru lskal Wallis yang dilanjultkan delngan ulji Mann Whitnely. 

Ulji Kru lskal Wallis me lnu lnju lkkan nilai sig. 0.828 > 0.05 yang be lrarti tidak ada pelrbeldaan yang signifikan 

antara pelrlakulan formullasi ge ll pe lle lmbab yang melngandulng Lidah bulaya (aloel ve lra) dalam melnghambat jamulr 

Candida albicans. Se llanjultnya dilakulkan ulji Mann Whitne ly ulntu lk melngeltahuli pe lrbeldaan pote lnsi antijamulr 

de lngan formulla. 

Hasil u lji Mann Whitne ly me lnulnju lkkan bahwa daya hambat antara konse lntrasi 0%, konselntrasi 

10%,konselntrasi 20% dan konse lntrasi 30% me lmiliki nilai signifikan 0.05 (> 0,05) yang belrarti tidak ada 

pe lrbeldaan nyata antar pelrlakulan dalam melnghambat Candida Albicans.  

Me lnulru lt pelne llitian me lnulnju lkkan bahwa elkstrak Lidah bulaya (Aloel ve lra) melngandulng se lnyawa Tanin 

dan Atrakulinon. Dimana se lnyawa te lrse lbult mampu l me lnghambat pelrtulmbu lhan jamulr . Pe lme lriksaan tanin 

me lnulnju lkkan hasil positif, Dimana me lkanismel ke lrja tannin dapat melnghambat pelrtu lmbulhan jamu lr Candida 

albicans delngan melnge lndapkan prote lin yang dapat melrulsak melmbranel se ll jamu lr (Helrsila, N,.e lt,.al, 2023). 

Me lkanisme l kelrja atrakulinon (Flavanoid) dalam melnghambat pelrtulmbu lhan jamulr yakni delngan melnye lbabkan 

ganggulan pelrme labilitas me lmbranel se ll jamu lr. (De lwi, S. e lt., al, 2020). 

 

KESIMPULAN  

Ge ll pe lle lmbab bayi yang melngandulng lidah bulaya (aloel ve lra) dapat melnghambat pelrtu lmbulhan jamulr 

candida albicans dimana daya hambat pada Formulla 1 (0%) 10,8 mm ; Formulla 2 (10%) 13 mm ; Formulla 3 

(20%) 12,8 dan Formulla 4 (30%) 12,1 mm.  

SARAN  

Ulntu lk pelnellitian se llanju ltnya dapat dilakulkan formullasi de lngan se ldiaan lain melnggulnakan Lidah Bulaya 

(aloel Ve lra) se lpe lrti Se lpelrti se ldiaan Sabuln cair, Body scrulb dan handwash. 
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