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ABSTRAK  

Daun Mengkudu (Morinda citrifolia L) merupakan bagian tanaman yang 

dapat digunakan sebagai obat tradisional. Daun  Mengkudu  mengandung 

senyawa  aktif  seperti  antraquinon,  saponin, polifenol,  tanin,  triterpen,  

alkaloid,  flavonoid,  terpenoid  dan  senyawa  lipid. Penelitian ini bertujuan 

mengetahui kadar polifenol total ekstrak etanol 70%  Daun Mengkudu 

(Morinda citrifolia L). Ekstrak diperoleh dengan cara maserasi 

menggunakan pelarut etanol 70%. Kandungan polifenol esktrak diuji secara 

kualitatif menggunakan pereaksi FeCl3 dan uji kuantitatif menggunakan 

pereaksi folin ciocalteu dan serapannya diukur dengan spektrofotometri 

UV-Vis pada panjang gelombang 749 nm. Hasil penelitian diketahui bahwa 

ekstrak etanol 70%  Daun Mengkudu (Morinda citrifolia L) positif 

mengandung polifenol dan kadar polifenol total adalah sebesar 10,2908 mg 

GAE/g atau setara dengan 1,02%. 

 

Kata Kunci : Daun Mengkudu, Etanol 70%, Polifenol, Spektrofotometri 

UV-Vis. 
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ABSTRACT 

Noni leaves (Morinda citrifolia L) are a part of the plant that can be used as 

traditional medicine. Noni leaves contain active compounds such as 

anthraquinones, saponins, polyphenols, tannins, triterpenes, alkaloids, 

flavonoids, terpenoids and lipid compounds. This study aims to determine 

the total polyphenol content of 70% ethanol extract of Noni Leaf (Morinda 

citrifolia L). The extract was obtained by maceration using a 70% ethanol 

solvent. The content of polyphenol extracts was qualitatively tested using 

FeCl3 reagent and quantitative test using foline ciocalteu reagent and its 

absorption was measured by UV-Vis spectrophotometry at a wavelength of 

749 nm. The results of the study were found that 70% ethanol extract of 

Noni Leaf (Morinda citrifolia L) positively contained polyphenols and the 

total polyphenol content was 10.2908 mg GAE/g or equivalent to 1.02%. 

 

Keywords : Noni leaves, 70% ethanol, polyphenols, UV-Vis 

spectrophotometry. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Indonesia dikenal sebagai sumber bahan baku obat herbal dan 

kecantikan. Pemanfaatan tanaman sebagai bahan pengobatan telah 

digunakan ribuan tahun yang lalu, namun penggunaannya belum dapat 

didokumentasikan dengan baik (Widjaja et al, 2014). Tumbuhan memiliki 

berbagai macam senyawa metabolit sekunder yang berfungsi sebagai 

antioksidan, antijamur, dan antibakteri. Senyawa metabolit sekunder 

merupakan komponen kimia yang dihasilkan tumbuhan melalui biosintesis 

senyawa metabolit primer (Putri, 2015). Metabolit sekunder memiliki 

beberapa fungsi diantaranya sebagai atraktan (menarik organisme lain), 

pertahanan terhadap patogen, perlindungan dan adaptasi terhadap stres 

lingkungan, pelindung terhadap sinar ultraviolet, sebagai zat pengatur 

tumbuh dan untuk bersaing dengan tumbuhan lain (alelopati) (Dalimunthe 

dan Arief, 2017). Secara umum senyawa metabolit sekunder atas flavonoid, 

alkaloid, saponin, fenol, tanin, steroid, dan triterpenoid (Chatri, et al. 2023). 

Mengkudu (Morinda citrifolia L.) merupakan tanaman yang banyak 

tumbuh di Indonesia dan menjadi salah satu tanaman obat yang cukup 

potensial untuk dikembangkan. Selama ini masyarakat hanya mengenal 

mengkudu hanya buahnya yang bisa dijadikan obat, akan tetapi buah 

mengkudu sudah ada yang membuat menjadi obat kimia atau fitofarmaka. 

Sementara itu daun mengkudu masih banyak masyarakat belum mengetahui 

khasiat penyembuhan yang di kandung pada daunnya padahal Daun 

Mengkudu tidak kalah khasiatnya dengan buahnya, maka dari itu diperlukan 

adanya penelitian tentang Daun Mengkudu untuk meningkatkan dan 

memudahkan dalam penggunaannya, Daun Mengkudu dapat dibuat menjadi 

sediaan, salah satu sediaan yang dapat dibuat adalah sediaan untuk 

kecantikan (Allen, 2020). 
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Penelitian  Afrina et al.(2018) menyatakan  bahwa  Daun  Mengkudu  

mengandung senyawa  aktif  seperti  antraquinon,  saponin, polifenol,  tanin,  

triterpen,  alkaloid,  flavonoid,  terpenoid  dan  senyawa  lipid. 

TPC (Total Phenolic Content) atau kandungan total fenol adalah 

proses untuk mengetahui jumlah kandungan fenol dalam sampel. Senyawa 

fenolik yang terkandung dalam tanaman bersifat redoks dan sifatnya 

memungkinkan memiliki aktivitas antioksidan. TPC dinyatakan dalam 

sampel GAE / g sampel (Johari dan Khong, 2019). Asam galat merupakan 

suatu senyawa turunan fenolik yang tersebar luas pada tumbuhan dan sangat 

aktif. Aktivitas antioksidan telah terbukti berhubungan dengan keberadaan 

gugus hidroksil bebas dan terkonjugasi dalam senyawa fenolik seperti asam 

galat (Maesaroh et al., 2018). 

Pelarut yang digunakan yitu, Etanol  70%  merupakan  pelarut  yang  

lebih  polar dibanding  dengan  etanol  96%  sehingga  senyawa polifenol   

yang   sifatnya   polar   akan cenderung terlarut lebih banyak dalam etanol 

70%. Perbedaan konsentrasi  pelarut  etanol  dapat  mempengaruhi tingkat  

polaritas  suatu  pelarut.  Hasil  serupa  juga dilaporkan  oleh  peneliti  lain  

yang  menyatakan bahwa  etanol  70%  mampu    menghasilkan  total 

polifenol pada ektraksi dan bersifat polar. (Riwanti., et  al 2020). 
Berdasarkan  uraian tersebut, peneliti tertarik melakukan penelitian 

mengenai pengujian  kadar polifenol  total dari ekstrak etanol 70% Daun 

Mengkudu (Morinda citrifolia L). 

 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas dapat dirumuskan masalah yaitu, 

berapa kadar Polifenol total ekstrak etanol 70% Daun Mengkudu (Morinda 

Citrifolia L.) ? 

 

C. Tujuan Penelitian 

Mengetahui kadar Polifenol total ekstrak etanol 70%  pada Daun 

Mengkudu (Morinda Citrifolia L). 

2
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D. Manfaat Penelitian 

1. Diharapkan  penelitian  ini dapat digunakan sebagai bahan referensi bagi 

peneliti selanjutnya. 

2. Sebagai informasi kepada masyarakat bahwa Daun Mengkudu dapat 

digunakan sebagai bahan aktif kosmetik yang dapat melembabkan serta 

mencerahkan kulit.
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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Landasan Teori 

1. Daun Mengkudu 

Me rngkurdur ataur pace r (Morinda citrifolia L.) me rrurpakan salah satur 

tanaman obat yang dalam be rbe rrapa tahurn te rrakhir banyak perminatnya. 

Me rrurpakan tanaman tropis dan liar, me rngkurdur dapat turmburh di terpi 

pantai hingga ke rtinggian 1500 mdpl (me rte rr diatas pe rrmurkaan laurt), baik 

di lahan surburr maurpurn marginal. Pe rnye rbarannya curkurp luras, me rlipurti 

se rlurrurh kerpurlauran Pasifik Se rlatan, Malaysia, Indonersia, Taiwan, 

Filipina, Viertnam, India, Afrika, dan Hindia Barat. 

Daurn Me rngkurdur me rrurpakan bagian tanaman   yang dapat digurnakan 

se rbagai obat tradisional. Kandurngan sernyawa dalam daurn me rngkurdu r 

yaitur scopole rtin (Sertyani ert al., 2019). Adapurn se rnyawa lain yang 

terrkandurng dalam daurn me rngkurdur yaitur alkaloid, flavonoid, fe rnol, 

saponin dan tannin. Erkstrak Daurn Merngkurdur jurga me rmiliki kandurngan 

se rnyawa erpikaterkin (Wan Osman e rt al., 2019). Sernyawa rurtin dan 

triterrpernoid jurga terrkandurng dalam e rkstrak Daurn Merngkurdur (Ly ert al., 

2020). Urkurran panjang daurn 20-40 cm dan urkurran le rbar daurn turmburhan 

me rngkurdur 7-15 cm burnganya berrbe rnturk burnga bongkol yang ke rcil-kercil 

dan be rrwarna purtih. Pada urmurmnya turmburhan me rngkurdur me rrurpakan 

turmburhan yang be rrkermbang biak se rcara liar di hurtan-hurtan bahkan 

banyak di pinggiran kerburn rurmah (Walu ryo, 2020). 

2.1  Klasifikasi Tanaman Me rngkurdur 

Klasifikasi me rngkurdur me rnurrurt Surmbamurrty dalam 

(Nirawati, 2016).  

Kingdom : Plantaer 

Filurm  : Magnoliophyta 

Class  : Magnoliopsida 

Surbclass :Asterrida

21

40
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Ordo  : Rurbialers 

Famili : Rurbiaceraer 

Ge rnurs  : Morinda citrifolia 

Spe rsiers  : Morinda          

2.2  Morfologi Daurn Me rngkurdur 

Pada urmurmnya turmburhan me rngkurdur me rrurpakan turmburhan 

yang be rrkermbang biak se rcara liar di hurtan-hurtan bahkan banyak di 

pinggiran ke rburn rurmah. Urkurran panjang daurn 20-40 cm dan 

urkurran lerbar daurn turmburhan me rngkurdur 7-15 cm burnganya 

be rrbernturk burnga bongkol yang kercil-kercil dan be rrwarna purtih. 

Be rrdaurn terbal me rngkilap. Daurn Me rngkurdur terrlertak be rrhadap-

hadapan. Be rnturknya jorong-lansert, be rrurkurran 15-50 x 5-17 cm, 

terpi daurn rata, urjurng lancip pernde rk. Pangkal daurn be rrbernturk pasak. 

Urrat daurn me rnyirip. Warna hijaur me rngkilap, tidak be rrburlur.  

Pangkal daurn pernde rk, be rrurku rran 0,5-2,5 cm. Urkurran daurn 

pe rnurmpur be rrvariasi, berrbe rnturk se rgi tiga lerbar. Daurn me rngkurdu r 

dapat dimakan serbagai sayurran. Nilai gizi tinggi karerna banyak 

me rngandurng vitamin A (Waluryo, 2020). 

 

Gambar 2.1  Daurn Me rngkurdur (Morinda Citrifolia) 

Sumber : Merdeka.com 
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2.3  Kandurngan Daurn Me rngkurdur 

Daurn me rngkurdur me rrurpakan surmbe rr nurtrisi yang kaya dan 

pe rnurh derngan manfaat ke rserhatan. Merskipurn terlah dikernal dan 

dimanfaatkan se rcara tradisional, perrlur diingat bahwa le rbih banyak 

pe rne rlitian diperrlurkan urnturk me rmahami se rpe rnurhnya poternsi dan 

e rfe rk samping pe rnggurnaan daurn me rngkurdur. Se rbe rlurm me rngambil 

surplerme rn ataur me rngganti perngobatan, serlalur disarankan urnturk 

be rrkonsurltasi derngan profe rsional ke rserhatan urnturk me rmastikan 

ke ramanan dan ke rerfe rktifan. 

Daurn me rngkurdur dike rtahuri me rngandurng se rnyawa me rtabolit 

se rkurnderr se rpe rrti saponin, flavonoid, polife rnol, tanin, dan triterrpe rn. 

Kandurngan-kandurngan te rrserburt dapat berrsifat toksik bagi serrangga 

dan me rmiliki poternsi se rbagai inserktisida nabati (Koverndan ert al., 

2014). Daurn me rngkurdur me rngandurng proterin, provitamin A, se rrta 

mine rral (fosfor, kalsiurm, zat bersi, dan se rlerniurm).  

2.4  Manfaat Daurn Me rngkurdur 

Daurn me rngkurdur, ataur yang dikernal derngan nama ilmiah 

Morinda citrifolia, terlah lama dike rnal serbagai tanaman yang kaya 

manfaat bagi kerse rhatan. Daurn me rngkurdur ini berrasal dari wilayah 

Pasifik Se rlatan, tertapi se rkarang terrse rbar luras di be rrbagai dae rrah 

tropis. Salah satur bagian tanaman yang paling serring dimanfaatkan 

adalah daurnnya. 

Me rrangkurm dari He ralthliner, be rrikurt be rrbagai manfaat daurn 

me rngkurdur urnturk kerse rhatan turburh: 

a. Antioksidan Tinggi 

Daurn me rngkurdur me rngandurng sernyawa-sernyawa 

antioksidan se rperrti qure rrce rtin, ascorbic acid, dan be rta-caroterne r. 

Antioksidan me rmbantur me rlawan radikal berbas dalam turburh 

yang dapat me rnye rbabkan kerrursakan se rl dan berrkontribursi pada 

be rrbagai pernyakit. 

b. Me rngandurng Zat Anti-Inflamasi 
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Kandurngan zat anti-inflamasi dalam daurn me rngkurdur dapat 

me rmbantur me rngurrangi pe rradangan dalam turburh. Ini dapat 

be rrmanfaat urnturk me rngurrangi risiko pe rnyakit pe rradangan, 

se rperrti arthritis. 

c. Me rningkatkan Sisterm Ke rke rbalan Turburh 

Daurn me rngkurdur me rngandu rng serjurmlah be rsar nurtrisi, 

terrmasurk vitamin C, yang be rrperran pe rnting dalam 

me rningkatkan sisterm ke rke rbalan turburh. Sisterm ke rke rbalan yang 

kurat me rmbantur me rlawan infe rksi dan pe rnyakit. 

d. Me rnurrurnkan Te rkanan Darah 

Be rbe rrapa pe rne rlitian me rnurnjurkkan bahwa erkstrak daurn 

me rngkurdur dapat me rmbantur me rnurrurnkan terkanan darah. 

Se rnyawa-sernyawa te rrte rntur dalam tanaman ini dapat 

me rmpe rngarurhi pe rmburlurh darah dan me rmbantur me rnjaga 

terkanan darah dalam kisaran normal. 

e. Me rndurkurng Ke rse rhatan Janturng 

Kandurngan antioksidan dan zat anti-inflamasi dalam daurn 

me rngkurdur dapat me rmbe rrikan perrlindurngan terrhadap pe rnyakit 

janturng. Ini dapat me rmbantu r me rnjaga kerse rhatan janturng 

de rngan me rngurrangi pe rradangan dan risiko pernyakit 

kardiovaskurlar. 

f. Me rnyokong Ke rse rhatan Pe rncerrnaan 

Daurn me rngkurdur jurga me rmiliki sifat antioksidan dan anti-

inflamasi yang dapat me rmbantur me rnjaga kerse rhatan salurran 

pe rncerrnaan. Be rbe rrapa orang me rnggurnakan e rkstrak daurn 

me rngkurdur se rbagai obat tradisional urnturk masalah pe rncerrnaan. 

g. Me rngaturr Gurla Darah 

Be rbe rrapa pe rne rlitian me rnurnjurkkan bahwa konsurmsi daurn 

me rngkurdur dapat me rmbantur me rngaturr kadar gurla darah. Ini 

dapat berrmanfaat bagi pe rnde rrita diaberters ataur orang yang 

be rrisiko tinggi me rnge rmbangkan pernyakit ini. 
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h. Pote rnsi Antikanke rr 

Me rskipurn masih perrlur pe rne rlitian lerbih lanjurt, berbe rrapa sturdi 

awal me rnurnjurkkan bahwa e rkstrak daurn me rngkurdur dapat 

me rmiliki poternsi antikanke rr. Sernyawa-sernyawa aktif dalam 

daurn ini dike rtahuri me rmiliki erfe rk anti-kankerr pada be rbe rrapa 

jernis serl kanke rr. 

 

2. Ekstraksi 

Erkstraksi me rrurpakan prose rs permisahan bahan dari campurrannya 

de rngan me rnggurnakan pe rlarurt yang se rsurai. Prose rs erkstraksi diherntikan 

ke rtika terrcapai kerse rtimbangan antara konserntrasi sernyawa dalam 

pe rlarurt derngan konserntrasi dalam se rl tanaman. Se rcara urmurm me rtode r 

e rkstraksi dibe rdakan berrdasarkan ada tidaknya prose rs pe rmanasan. 

Pe rmanasan ini sangat berrperngarurh terrhadap erfe rktifitas prosers e rkstraksi 

jurga berrganturng pada sernyawa targert yang diharapkan serterlah prosers 

e rkstraksi. Be rrikurt ini je rnis-jernis e rkstraksi bahan alam yang se rring 

dilakurkan. 

a. Ektraksi Cara Dingin 

Me rtoder ini artinya tidak ada prose rs permanasan serlama 

prosers e rkstraksi berrlangsurng, turjurannya urnturk me rnghindari 

rursaknya sernyawa yang dimaksurd ru rsak karerna pe rmanasanan. Je rnis 

e rkstraksi dingin adalah mase rrasi dan pe rrkolasi. Be rrikurt pe rnje rlasan 

singkat terntang me rtode r erkstraksi cara dingin. 

1. Maserrasi 

Maserrasi me rrurpakan cara pernyarian yang se rderrhana. 

Maserrasi dilakurkan de rngan cara me rrerndam se rrburk simplisia 

dalam cairan pe rnyari. Cairan pernyari akan me rne rmburs dinding 

se rl dan masurk ke r dalam rongga serl yang me rngandurng zat aktif, 

zat aktif akan larurt derngan karerna adanya perrberdaan konserntrasi 

antara larurtan zat aktif di dalam se rl derngan yang di lurar se rl, 

maka larurtan yang te rrpe rkat didersak ke rlurar. Perristiwa terrserburt 

4
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be rrurlang serhingga terrjadi kerse rimbangan konse rntrasi antara 

larurtan di lurar serl dan di dalam se rl. 

2. Pe rrkolasi 

Pe rrkolasi adalah prosers pe rnyarian simplisia de rngan jalan 

me rle rwatkan perlarurt yang sersurai sercara lambat pada simplisia 

dalam suratur pe rrcolator. Pe rrkolasi berrturjuran surpaya zat 

be rrkhasiat terrtarik serlurrurhnya dan biasanya dilakurkan urnturk zat 

be rrkhasiat yang tahan ataurpurn tidak tahan permanasan. Cairan 

pe rnyari dialirkan dari atas ke r bawah me rlaluri serrburk terrse rburt, 

cairan pernyari akan me rlarurtkan zat aktif serl-serl yang dilaluri 

sampai me rncapai keradaan jernurh. Ge rrak kerbawah diserbabkan 

olerh ke rkuratan gaya berratnya serndiri dan cairan di atasnya, 

dikurrangi de rngan daya kapilerr yang ce rnderrurng urnturk me rnahan. 

Ke rkuratan yang be rrperran pada pe rrkolasi antara lain: gaya be rrat, 

ke rke rntalan, daya larurt, tergangan pe rrmurkaan, difursi, osmosa, 

ade rsi, daya kapilerr dan daya gerse rran (friksi). 

 

b. Ekstraksi Cara Panas 

Me rtoder ini pastinya me rlibatkan panas dalam prose rsnya. 

De rngan adanya panas se rcara otomatis akan me rmpe rrcerpat prosers 

pe rnyarian dibandingkan cara dingin. Mertode rnya adalah re rflurks, 

e rkstraksi derngan alat soxhlert dan infu rsa. Be rrikurt pe rnjerlasan singkat 

terntang me rtode r e rkstraksi cara panas. 

1. Re rflurx 

Salah satur me rtode r sintersis se rnyawa anorganik adalah 

rerflurks, me rtode r ini digurnakan apabila dalam sintersis terrserburt 

me rnggurnakan perlarurt yang volatil. Pada kondisi ini jika 

dilakurkan pe rmanasan biasa maka perlarurt akan me rngurap 

se rberlurm re raksi be rrjalan sampai se rle rsai. Prinsip dari me rtoder 

rerflurks adalah pe rlarurt volatil yang digurnakan akan me rngurap 

pada surhur tinggi, namurn akan didinginkan derngan konde rnsor 

2

2

4

4

8

16

Page 26 of 55 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3011950562

Page 26 of 55 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::1:3011950562



10 
 

 
 

se rhingga pe rlarurt yang tadinya dalam be rnturk urap akan 

me rnge rmburn pada konde rnsor dan turrurn lagi ker dalam wadah 

reraksi serhingga perlarurt akan te rtap ada se rlama reraksi 

be rrlangsurng. Se rdangkan aliran gas N2 dibe rrikan agar tidak ada 

urap air ataur gas oksigern yang masurk terrurtama pada sernyawa 

organologam urnturk sinte rsis sernyawa anorganik karerna sifatnya 

reraktif. 

2. Soxhle rt 

Sokle rtasi adalah suratur me rtode r ataur prosers pe rmisahan suratur 

kompone rn yang terrdapat dalam zat padat de rngan cara 

pe rnyaringan be rrurlang-urlang derngan me rnggurnakan pe rlarurt 

terrterntur, serhingga sermura kompone rn yang diinginkan akan 

terrisolasi. Soklertasi digurnakan pada pe rlarurt organik terrterntur. 

De rngan cara permanasan, serhingga urap yang timburl se rterlah 

dingin sercara kontinyur akan me rmbasahi sampe rl, se rcara terraturr 

pe rlarurt terrse rburt dimasurkkan ke rmbali ker dalam labur de rngan 

me rmbawa se rnyawa kimia yang akan diisolasi te rrserburt. Perlarurt 

yang terlah me rmbawa se rnyawa kimia pada labur distilasi yang 

diurapkan derngan rotary e rvaporator se rhingga pe rlarurt terrserburt 

dapat diangkat lagi bila suratur campurran organik be rrbernturk cair 

ataur padat ditermuri pada suratur zat padat, maka dapat dierkstrak 

de rngan me rnggurnakan perlarurt yang diinginkan. 

3. Infursa 

Infursidasi me rrurpakan me rtoder e rkstraksi derngan pe rlarurt air. 

Pada waktur prosers infursdasi berrlangsurng, termpe rraturr perlarurt air 

harurs me rncapai surhur 90ºC se rlama 15 me rnit. Rasio be rrat bahan 

dan air adalah 1 : 10, artinya jika be rrat bahan 100 gr maka 

volurme r air se rbagai perlarurt adalah 1000 ml. Cara yang biasa 

dilakurkan adalah serrburk bahan dipanaskan dalam panci de rngan 

air sercurkurpnya serlama 15 me rnit terrhiturng murlai surhur me rncapai 

90ºC sambil serkali¬serkali diadurk. Saring serlagi panas me rlaluri 

4
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kain flanerl, tambahkan air panas se rcurkurpnya me rlaluri ampas 

hingga diperrolerh volurme r yang diinginkan. Apabila bahan 

me rngandurng minyak atsiri, pernyaringan dilakurkan serterlah 

dingin. 

 

3. Pelarut Ekstraksi 

a. Aquadest 

Aqurade rst adalah perlarurt yang sangat baik karerna berrbagai 

se rnyawa organic nertral yang me rmpurnyai gurgurs furngsional polar 

se rperrti gurla, alcohol, alderhida, dan ke rton cerpat larurt. Aqurade rst 

me rrurpakan pe rlarurt yang jaurh le rbih baik dibandingkan hampir se rmu ra 

cairan yang urmurm dijurmpai, aqurade rst hanya dapat me rnge rkstrak 

se rnyawa polar serhingga kompone rn total fernol dan flavonoid 

me rmiliki ke rlarurtan yang rerndah dalam air (Algariri ert al, 2013). 

b. Etanol 

Ertanol me rrurpakan perlarurt organik yang serring digurnakan 

urnturk prosers e rkstraksi dan surdah sangat banyak laporan ataur artikerl 

pe rne rlitian dari pernggurnaan e rtanol. Be rbe rrapa alasan pernggurnaan 

e rtanol yang sangat luras antara lain karerna ertanol rerlatif tidak toksik 

dibandingkan de rngan ase rton dan me rtanol, biaya murrah, dapat 

digurnakan pada be rrbagai me rtode r e rkstraksi, serrta aman urnturk e rkstrak 

yang akan dijadikan obat-obatan dan makanan. Alasan lainnya 

adalah karerna e rtanol me rrurpakan pe rlarurt yang murdah didapatkan, 

e rfisiern, aman urnturk lingkurngan, dan me rmiliki tingkat erkstraksi yang 

tinggi. Konse rntrasi dari e rtanol sangat me rmpe rngarurhi hasil dari 

e rkstrak yang didapatkan. Pe rnggurnaan Ertanol serbagai perlarurt dapat 

dikombinasikan de rngan air yang dinyatakan derngan saturan pe rrsern 

(%) dan serkaligurs dapat dijadikan parame rte rr dalam prose rs e rkstraksi. 

Kombinasi ertanol-air me rnghasilkan pe rrberdaan konse rntrasi polaritas 

dari perlarurt e rkstraksi (Che rn e rt al, 2020). 
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Pe rnggurnaan pe rlarurt ertanol dalam urpaya me rndapatkan kadar 

se rnyawa flavonoid dan se rnyawa fe rnolik yang optimal sangat 

terrganturng ke rpada faktor konserntrasi, surhur, waktur dan permilihan 

me rtode r e rkstraksi. Me rningkatnya konse rntrasi e rtanol dapat 

me rningkatkan lajur disolursi dan erkstraksi. Kertika konse rntrasi e rtanol 

lerbih bersar dari 70%, tingkat erkstraksi kompone rn targert se rdikit 

me rnurrurn, ke rmurngkinan karerna de rnaturrasi proterin me rningkatkan 

rersisternsi difursi pada konse rntrasi ertanol yang lerbih tinggi (Fan ert al, 

2020). 

 

c. Kloroform 
Kloroform adalah sernyawa kimia organik derngan rurmurs 

kimia CHCl3, dalam surhur rurang be rrwurjurd cair, je rrnih, berrbaur khas 

dan me rmpurnyai rasa manis pe rdas. Kloroform adalah se rnyawa 

haloalkana yang me rngikat tiga atom haloge rn klor (Cl) pada rantai 

C-nya. Kloroform te rrgolong dalam se rnyawa haloge rn organik karerna 

me rngandurng ikatan antara karbon dan halogern. Se rnyawa halogern 

organik ditermurkan dari hasil surmbe rr daya laurt serpe rrti ganggang ataur 

rurmpurt laurt. Namurn kloroform jurga dapat diburat derngan de rngan 

cara halogernasi, yaitur me rre raksikan se rnyawa organik golongan 

alkana derngan sernyawa halogern (Fe rssernde rn, 1997). 

Furngsi urmurm kloroform adalah se rbagai perlarurt minyak, 

lermak, karert, lilin, bahan anastersi dan bahan bakur urnturk permburatan 

se rnyawa organik lain dalam laboratoriurm ataur indurstri kimia. 

Namurn  karerna kloroform me rmpu rnyai rasa yang manis pe rdas 

kloroform jurga digurnakan serbagai pe rnye rdap rasa dalam pasta gigi. 

Akan tertapi kloroform be rrsifat sangat toksik, karerna terrmasurk bahan 

karsinogernik dan jurga dapat me rnye rbabkan kerrursakan hati dan ginjal 

walaurpurn dalam jurmlah ke rcil bila te rrpapar dalam jangka waktu r 

panjang (IPCS, 2000). 
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  Kloroform ataur triklorome rtana me rmiliki rurmurs kimia 

CHCl3 me rrurpakan suratur komoditas bahan kimia yang curkurp banyak 

diburturhkan di Indonersia karerna fu rngsinya serbagai bahan urnturk 

ane rstersi, rerfrigerrant, perlarurt dalam indurstri permburatan pe rwarna, 

indurstri pe rstisida, pe rlarurt nonpolar, se rrta permburatan 

tertraflourroe rthylerne r (terflon). 

 

d. Senyawa Polifenol 

Se rnyawa polife rnol me rrurpakan me rte rbolit serkurnde rr paling bersar pada 

tanaman. Se rnyawa fe rnol terrdiri atas se rburah cincin aromatik de rngan satur 

ataur le rbih gurgurs hidroksil. Sernyawa fe rnol ada dalam be rnturk strurkturr 

yang serde rrhana hingga strurkturr komple rks yang rurmit se rpe rrti tanin dan 

jurga lignin (Nurgrahani ert al, 2016). Sernyawa fe rnolik (C6H5OH) 

me rrurpakan kompone rn yang me rmiliki aksi antioksidan dan me rrurpakan 

ke rlompok fitokimia terrbersar pada turmburhan de rngan ke rmampuran 

me rre rge rne rrasi oksigern aktif, karerna pada cincin aromatik me rngandurng 

gurgurs hidroksil yang berrpe rran serbagai donor e rlerktron (Indra ert al., 2019). 

Se rnyawa fe rnolik me rrurpakan surbtansi yang me rmiliki satur cincin 

aromatik de rngan satur ataur lerbih surbsitursi gurgurs hidroksil (-OH) yang 

terrmasurk turrurnan furngsional. Sernyawa fe rnolik sangat luras, murlai dari 

se rnyawa fernol derngan strurkturr yang serde rrhana hingga polifernol. 

Se rnyawa fe rnol cernderrurng murdah larurt dalam air karerna urmurmnya akan 

be rrkaitan derngan gurla se rbagai glikosida dan biasanya terrdapat dalam 

vakurola serl. Namurn, ada jurga berbe rrapa sernyawa fe rnol yang be rrsifat 

lipofilik (Yasni, 2013).  

Se rtiap turmburh-turmburhan me rmiliki strurkturr kompone rn fe rnolik yang 

be rrberda. Ada kompone rn fe rnolik yang me rmiliki gurgurs OH banyak, dan 

ada jurga kompone rn fe rnolik yang me rmiliki gurgurs OH se rdikit. Gurgurs OH 

be rrperran dalam prose rs transferr e rlerktron, urnturk me rnstabilkan dan 

me rre rdam radikal berbas. Be rbe rrapa pe rne rlitian me rngatakan bahwa 

se rnyawa fe rnolik terlah dike rtahuri me rmiliki be rrbagai erfe rk biologis, serpe rrti 

2
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aktivitas antioksidan me rlaluri me rkanisme r me rre rdurksi, me rnangkap radikal 

be rbas, me rngke rlat logam, me rre rdam te rrbernturkanya se rnglert oksige rn, serrta 

me rndonor e rle rktron (Ni Lurh & Razimin, 2013). 

 

e. Spektrofotometri UV-VIS 

Spe rktrofotome rte rr UrV-Vis adalah instrurme rn analitik yang 

digurnakan urnturk me rngurkurr daya absorbansi suratur cairan yang me rmiliki 

gurgurs kromofor te rrhadap panjang ge rlombang cahaya terrterntur. 

Spe rktrofotome rte rr UrV-Vis berke rrja derngan cara me rngirimkan cahaya dari 

surmbe rr cahaya me rlaluri sampe rl cairan dan kermurdian me rnde rte rksi cahaya 

yang murncurl di sisi lain. Perrangkat ini me rmurngkinkan kita urnturk 

me rngurkurr se rbe rrapa banyak cahaya yang diserrap olerh sampe rl pada 

panjang gerlombang terrte rntur, se rhingga me rmbe rrikan informasi terntang 

ke rbe rradaan ataur konse rntrasi sernyawa terrterntur dalam sampe rl. 

Cairan yang me rmiliki gurgurs kromofor, serpe rrti sernyawa aromatik, 

se rnyawa derngan ikatan rangkap, ataur se rnyawa yang me rngandurng gurgurs 

-OH ataur -NH, dapat me rnye rrap cahaya pada panjang gerlombang terrterntur, 

dan de rngan me rnggurnakan spe rktrofotome rte rr UrV-Vis, kita dapat 

me rngurkurr se rbe rrapa banyak cahaya yang diserrap olerh sampe rl pada 

panjang gerlombang te rrse rburt. De rngan de rmikian, spe rktrofotome rte rr UrV-

Vis se rring digurnakan dalam analisis kuralitatif dan kurantitatif se rnyawa 

organik dalam be rrbagai bidang serpe rrti kimia, biokimia, dan farmasi. 

Pe rngurkurran     jurmlah     flavonoid     sercara kurantitatif dapat 

dilakurkan me rnggurnakan spe rktrofotome rte rr UrV-Vis. Me rtoder ini 

me rmanfaatkan   serrapan   cahaya   urltraviolert   dan cahaya  tampak  pada  

spe rktrurm  yang  diserbabkan olerh  strurktu rr  flavonoid.  Hal  ini  sangat  

be rrgurna kare rna  flavonoid  me rmiliki  sisterm  aromatik  yang terrkonjurgasi,     

se rhingga     dapat     me rnurnjurkkan se rrapan  cahaya  yang  kurat  pada  

dae rrah  UrV-Vis (Murkhriani.,dkk, 2015). 
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B. Uraian Bahan 

1. Aquadest (Farmakope Indonesia edisi VI, hal. 69) 

 Nama Re rsmi : Air Murrni 

 Nama Lain : Purrifierd Waterr 

 RM/BM : H2O/18,02 

 Pe rme rrian : Cairan Jerrnih; tidak me rmiliki warna dan baur.  

 Pe rnyimpanan : Dalam wadah terrturtu rp rapat 

 Ke rgurnaan : Se rbagai Perlarurt 

 

2. Etanol (Farmakope Indonesia edisi VI, hal. 391) 

 Nama Re rsmi : ErTHANOL 

 Nama Lain : Ertanol, Alcohol 

 RM/BM : C2H6O/46,07 

 Ke rlarurtan : Sangat murdah larurt dalam air, dalam kloroform P, 

dan dalam e rte rr P. 

 Pe rme rrian : Cairan tak be rrwarna, jerrnih, murdah me rngurap dan 

murdah be rrge rrak; baur khas; rasa panas; murdah 

terrbakar; derngan me rmbe rrikan nyala birur yang tidak 

be rrasap. 

 Pe rnyimpanan : Dalam wadah terrturturp rapat; terrlindurng dari 

cahaya; ditermpat serjurk jaurh dari nyala api. 

 Ke rgurnaan : Se rbagai Perlarurt 

 

3. Ferri Klorida (Farmakope Indonesia edisi III, hal. 659) 

 Nama Re rsmi : FErRRI CHLORIDAN 

 Nama Lain : Be rsi (III) 

 RM/BM : Fe rCl3 

 Ke rlarurtan : Larurt dalam air, larurtan be rrflurorosernsi berrwarna 

Jingga. 

9
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 Pe rme rrian : Hablurr ataur hablurr serrburk hitam ke rhijauran, berbas warna 

jingga dari garam hidrat yang terlah terrperngarurhi olerh 

ke rlermbapan. 

 Pe rnyimpanan : Dalam wadah terrturtu rp rapat. 

 Ke rgurnaan : Se rbagai Perre raksi 

 

4. Natrium Karbonat (Farmakope Indonesia edisi III, hal. 400) 

 Nama Re rsmi : NATRII CARBONAS 

 Nama Lain : Natriurm Karbonat 

 BM/RM       : 124,00/Na2CO3.H2O 

 Ke rlarurtan : Murdah larurt dalam air, le rbih murdah larurt dalam air 

me rndidih. 

 Pe rme rrian : Hablurr tidak be rrwarna ataur serrburk hablurr purtih. 

 Pe rnyimpanan : Dalam wadah terrturtu rp rapat. 

 Ke rgurnaan : Zat tambahan, ke rratolitikurm 

 

5. Asam Galat (Departemen, 2020) 

 Nama Re rsmi : Asam 3,4,5-trihidroksibernzoat   

 Nama Lain : Asam Galat 

 BM/RM : 170,12 gram/mol/C7H6O5 

 Pe rme rrian : Se rrburk Kristal berrwarna purtih, purtih-kerkurningan 

ataur Kristal be rrwarna coklta-kerkurningan purcat. 

 Pe rnyimpanan : Dalam wadah terrturtu rp baik 

 Ke rgurnaan : Se rbagai Perre raksi 

 

 

 

 

 

9
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6.  

Pe rreraksi Folin-Ciocalterur, pe rreraksi fe rnol folin, ataur pe rreraksi folin-

de rnis ini adalah campurran asam fosfoturngstat, digurnakan urnturk 

analisis kolome rtri in vitro, fe rnol dan antioksidan polifernol. Me rtoder ini 

jurga diserburt me rtode r kerse rtaraan asam galat. Itur dinamai Otto Follin 

Vintila Chioccurlto dan Willy De rnnis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Folin-Ciocalteu (Perez et al., 2023) 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis Penelitian 

Je rnis perne rlitian ini adalah berrsifat erkspe rrime rntal yaitur suratur 

pe rne rlitian de rngan me rlakurkan ke rgiatan perrcobaan yang berrturjuran urnturk 

me rnge rtahuri kadar Polife rnol total erkstrak ertanol 70%  pada Daurn Merngkurdur 

(Morinda Citrifolia L). Urji kadar polife rnol dilakurkan de rngan me rtode r 

e rkstrak cara dingin yaitur mase rrasi. 

B. Tempat dan Waktu Penelitian 

Pe rne rlitian ini berrtermpat di Laboratoriurm Kimia Jurrursan Farmasi 

Polterkke rs Ke rme rnke rs Makassar, waktur perne rlitian ini dilaksanakan murlai 

burlan April-Jurni 2024. 

 

C. Alat dan Bahan 

1. Alat 

Alat yang digurnakan me rlipurti berake rr glass, cawan, corong kaca, 

ge rlas urkurr, labur urkurr, kerrtas saring, kain kasa, pipert terters, rotary 

e rvaporator, toplers kaca/wadah, batang perngadurk, taburng reraksi, 

timbangan analitik, sperktrofotome rtri UrV-Vis. 

2. Bahan 

Bahan yang digurnakan me rlipurti Dau rn Me rngkurdur, aquraderst, e rtanol 

70 %, FerCl3, pe rreraksi Folin-Ciocalte rur, Na2CO3, asam galat 100 ppm, 

dan Aquraderstilata. 

D. Prosedur Penelitian 

1. Pengolahan Sampel 

Daurn Me rngkurdur (Morinda citrifolia L.) yang dipilih adalah yang 

be rrwarna hijaur tura dari purcurk daurn yang diambil kermurdian dicurci 

be rrsih dibawah air me rngalir, lalur diangin-anginkan serbe rntar serbe rlurm 

dipotong kercil dan dikerringkan dibawah sinar matahari 2x24 jam.

 

11
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2. Pembuatan Ekstrak Etanol Daun Mengkudu 

Simplisia Daurn Merngkurdur yang terlah kerring ditimbang serbanyak 

500 g ke rmurdian dimasurkkan ker dalam mase rrator, dilarurtkan de rngan 

e rtanol 70%. Ke rmurdian didiamkan dalam mase rrator terrturturp serlama 

2x24 jam. Direrndam 6 jam pe rrtama de rngan pe rngadurkan serse rkali. 

Dilakurkan pe rmisahan de rngan filtrasi kermurdian diurlangi prosers 

(Farmakope Herbal II, 2017). Dikurmpurlkan maserrat kermurdian akan 

diperkatkan de rngan rotary e rvaporator de rngan surhur 70ºC ke rmurdian 

dilanjurtkan pe rngerntalan derngan waterrbath de rngan surhur hingga 

diperrolerh e rkstrak kerntal (Najahidin ert al., 2023). 

3. Penentuan Kurva Standar Asam Galat 

Se rbanyak 10 mg asam galat ditimbang ke rmurdian dilarurtkan de rngan 

aquraderst ker dalam labur urkurr 100 ml hingga diperrolerh konserntrasi 100 

ppm. Dari larurtan indurk dipipert serbanyak 2 ml, 4 ml, 6 ml, 8 ml, 10 ml 

ke r dalam labur urkurr 10 ml dan dicurkurpkan derngan aqurade rst sampai 

volurme r 10 ml. Se rhingga dihasilkan konserntrasi 20 ppm, 40 ppm, 60 

ppm, 80 ppm, dan 10 ppm. Dari masing-masing konse rntrasi diatas 

dipipert 0,3 ditambahkan 1,2 ml larurtan Na2CO3 7,5% kermurdian kocok 

hingga homoge rny. Urkurr se rrapan pada panjang ge rlombang se rrapan 

maksimurm 746 nm, lalur burat kurrva. 

4. Uji Kualitatif Polifenol 

Prosers pe rngurjian diawali derngan me rnyiapkan 2 mL e rkstrak e rtanol 

ke rmurdian tambahkan e rmpat te rters larurtan Fe rCl3 1%. Sampe rl 

dihomoge rnkan dan diamati. Apabila terrbe rnturk warna coklat ke rhitaman 

dan hijaur ke rhitaman, maka hal ini me rngindikasikan dalam sampe rl 

me rngandurng se rnyawa polifernol (Alfian & Sursanti, 2012). 

5. Uji Kuantitatif Polifenol 

Erkstrak kerntal Daurn Me rngkurdur ditimbang 50 mg ke rmurdian 

dilarurtkan de rngan ertanol 96%, dimasurkkan kerdalam labur urkurr 10 ml 

dan dicurkurpkan hingga 10 ml (5000 ppm). Sampe rl yang terlah dilarurtkan 

dipipert serbanyak 0,3 ml ker dalam botol vial, ditambahkan de rngan 1,5 

27
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ml re rage rn Folin-Ciocalte rur (1:10) didiamkan se rlama 3 me rnit. Se rterlah 

waktur 3 me rnit, ditambahkan 1,2 larurtan Natriurm Karbonat 7,5%. 

Se rlanjurtnya campurran didiamkan se rlama 30 me rnit. Absorbansi erkstrak 

dibaca derngan spe rktrofotome rtri UrV-Vis pada panjang gerlombang 746 

nm. Konse rntrasi dihiturng dari perrsamaan re rgre rsi larurtan asam galat 

standar. Dilakurkan rerplika serbanyak 3 kali (Salasa & Ratnah, 2021) 

  

E. Analisis Data 

Pe rgurkurran dilakurkan derngan sperktrofotome rte rr, pada perne rnturan 

kadar total se rnyawa fe rnol digurnakan adalah perrserntaser konse rntrasi 

pe rnghambatan, yang dihiturng pe rrsamaan asam galat serbagai standar 

acuran, dan hasilnya dinyatakan serbagai perrsern e rkivalern asam galat (ErAG). 

Urnturk pe rngurkurran perrlur diburat kurrva bakur asam galat. 

urnturk me rnghiturng kadar total polifernol dalam e rkstrak dilakurkan 

pe rrhiturngan pe rrsamaan re rgrersi linerr yaitur : 

y = bx + a 

 

Ke rte rrangan : y : Absorbansi 

  b : Slop (Kermiringan) 

  x : Konse rntrasi (C) ppm 

  a : Interrserp 

 

Rurmurs urnturk pe rne rnturan kadar polife rnol: 

TPC =  
𝑐.𝑣.𝑓𝑝

𝑔
 

Ke rte rrangan : 

 

c : Konse rntrasi fe rnol (nilai x) 

v : Volurme r e rkstrak (ml) 

 fp : Faktor pernge rncerran 

 

 

g : Be rrat sampe rl (gr) 

 

 

 

11
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F. Definisi Operasional  

Tabel 3.1 De rfinisi Operrasional 

No. Variabel 

Penelitian 

Definisi Operasional Cara Ukur 

1. Erkstrak ertanol 

70% daurn 

me rngkurdur 

(Morinda 

citrifolia L.) 

Erkstrak yang diperrolerh 

dari Daurn Me rngkurdur 

(Morinda citrifolia L.) 

yang diperrole rh de rngan 

me rtode r e rkstraksi dingin 

yaitur  mase rrasi 

me rnggurnakan pe rlarurt 

e rtanol 70%. 

Diburat derrert 

konse rntrasi ke rmurdian 

diurkurr absorbansinya 

dan diburat pe rrsamaan  

rergre rsi. 

2. Kadar Total 

Polife rnol 

Pe rngurjian yang 

dilakurkan urnturk 

me rne rnturkan kadar total 

polifernol dari erkstrak 

Daurn Me rngkurdu r yang 

dihiturng serbagai asam 

galat. 

Diternturkan kadar 

Polife rnol total  derngan 

urji kuralitatif 

me rngalami pe rrurbahan 

warna erkstrak me rnjadi 

hijaur ke rhitaman ataur 

coklat kerhitaman. Urji 

kurantitatif 

me rnggurnakan 

Spe rktrofotome rtri UrV-

Vis be rrdasarkan 

pe rrsamaan garis 

rergre rsi. 
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BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

A. Hasil 

Hasil perne rlitian dari simplisia kerring Daurn Me rngkurdur dari erkstrak 

e rtanol 70%.  Diperrolerh e rkstrak kerntal derngan % re rnde rme rn dari sampe rl 

se rbagai berrikurt:  

Tabel 4.1 Data Nilai Perrse rntaser Re rnde rme rn Erkstrak 

Nama 

Simplisia 
Be rrat 

Basah (g) 

Be rrat 

Ke rring (g) 

Erkstrak 

Ke rntal 

(g) 

Re rnde rme rn 

(%) 

Daurn 

Me rngkurdur 

(Morinda 

citrifolia L.) 

900 500 111,2 22,24 

 

Se rlanjurtnya dilakurkan pe rngurjian kuralitatif dan kurantitaif derngan hasil 

pe rngurjian pada taberl dibawah ini. 

Tabel 4.2 Hasil Perngurjian Kuralitatif Polife rnol 

Erkstrak Pe rreraksi Pe rngamatan Literraturr Ke rsimpurlan 

Daurn 

Me rngkurdur 

(Morinda 

citrifolia 

L.) 

 

Fe rCl3 

 

Coklat 

ke rhitaman 

 

Coklat 

Ke rhitaman 

(Alfian & 

Sursanti, 

2012) 

 

 

 

+Polife rnol 
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Tabel 4.3 Hasil Perngurjian Kurantitatif Polife rnol 

Pe rnimbangan Be rrat Sampe rl (g) Mg GAEr/g e rkstrak % 

I 0,0514 9,5058 0,95 

II 0,0547 10,7458 1,07 

III 0,0538 10,6208 1,06 

Rata-rata  10,2908 1,02 

 

B. Pembahasan 

 Pada perne rlitian ini, me rtoder e rkstraksi yang digurnakan yakni 

me rtode r mase rrasi. Sampe rl kerring yang diperrole rh se rbanyak 500 g. 

Me rtoder ini digurnakan urnturk me rnarik se rnyawa yang tahan permanasan 

maurpurn yang tidak tahan terrhadap permanasan. Pe rlarurt yang digurnakan 

adalah ertanol 70% dikarernakan me rrurpakan perlarurt yang lerbih polar 

dibandingkan de rngan ertanol 96%, polaritas ertanol akan se rmakin 

me rningkat se rjalan derngan pe rnurrurnan konserntrasinya dalam air 

(Riwanti, ert al. 2020). Pada Tabel 4.1 e rkstrak kerntal Daurn Me rngkurdur 

diperrolerh % rernde rme rn se rbanyak 22,24%. Mernurrurt perne rlitian Pahlani 

(2020), bahwa daurn me rngkurdur dikatakan bagurs jika me rmiliki % 

rernde rman le rbih dari 17,6% hal ini se rjalan derngan pe rne rlitian Nahor e rt 

al. (2020) yaitur rernde rme rn adalah hasil banding berrat erkstrak kerntal 

de rngan berrat erkstrak simplisia yang dimana se rmakin tinggi nilai 

rernde rman maka sermakin be rsar sernyawa yang terrbawa olerh pe rlarurt. 

 Pe rngurjian kandurngan total polifernol dilakurkan urnturk 

me rnge rtahuri kandurngan total sernyawa polife rnol yang terrdapat dalam 

e rkstrak Daurn Me rngkurdur. Prose rs pe rngurjian diawali de rngan urji 

kuralitatif me rnggurnakan Fe rCl3 1% dapat dilihat pada Tabel 4.2 yaitur 

me rnghasilkan warna coklat kerhitaman. Be rrdasarkan perrnyataan 

(Padamani, e rt al., 2020) bahwa sampe rl dinyatakan positif me rngandurng 

polifernol yang ditandai de rngan terrbe rnturknya warna coklat ke rhitaman. 

Warna yang terrbernturk dari larurtan Fe rCl3 1% yang berre raksi derngan 
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se rnyawa polifernol. De rngan kata lain bahwa pe rrurbahan warna yang 

terrjadi akibat reraksi hidroksil fe rnol derngan larurtan perreraksi FerCl3 

(Padamani, e rt al., 2020). 

 Pe rne rnturan kadar polife rnol dilakurkan derngan me rnggurnakan 

me rtode r spe rktrofotome rtri UrV-Vis. Pada pe rne rlitian ini digurnakan 

pe rreraksi Folin-Ciocalterur, Folin-Ciocalterur murdah terrurrai terrurtama 

dalam ke radaan basa serhingga harurs digurnakan be rrlerbih urnturk hasil 

yang maksimal, te rtapi dapat berrersiko me rnye rbabkan larurtan berrurbah 

me rnjadi ke rrurh karerna e rndapan yang dapat me rmpe rngarurhi hasil 

pe rngurkurran spe rktrofotome rtri UrV-Vis. Asam galat direraksikan de rngan 

Folin-Ciocalterur me rnghasilkan warna kurning yang me rnandakan bahwa 

me rngandurng polife rnol, ole rh karerna itur, ditambahkan lagi larurtan 

Na2CO3 7,5% serbagai pe rmbe rri surasana basa. Pe rne rnturan kadar total 

polifernol pada perne rlitian ini digurnakan asam galat serbagai larurtan 

standar. Hal terrse rburt dikarernakan asam galat me rrurpakan se rnyawa 

fe rnolik alami dan stabil (Salasa & Ratnah, 2021).   

 Pada pe rngurkurran panjang ge rlombang maksimurm asam galat 

didapatkan panjang gerlombang maksimurm asam galat didapatkan 

didapatkan panjang gerlombang 746 nm. Ke rmurdian diburat kurrva 

kalibrasi asam galat de rngan konserntrasi derngan konse rntrasi 20 ppm, 

40 ppm, 60 ppm, 80 ppm, dan 100 ppm, ke rmurdian diurkurr panjang 

ge rlombang 746. Diperrolerh pe rrsamaan garis rergrersi y= 0,0111x + (-

0,009) de rngan nilai R² = 0,9843, dimana nilai y me rrurpakan nilai 

absorbansi dan x me rrurpakan kadar asam galat serbagai bakur 

pe rmbanding (Salasa, A. M., & Ratnah, S., 2021). 

 Kandurngan total polifernol dinyatakan dalam mg GAEr (gallic acid 

e rqurivalernt)/ 1 gram e rkstrak. Hasil kadar polifernol dilakurkan re rplikasi 

se rbanyak tiga kali dimana pada pe rrlakuran sampe rl sama de rngan 

pe rrlakuran pe rmbanding, se rhingga didapatkan polife rnol  dalam e rkstrak 

yaitur 9,5058; 10,7458; 10,6208 mg GAEr/g yang di rata-ratakan 

me rnghasilkan 10,2908 mg GAEr/g Se rlanjurtnya konserntrasi yang 

2
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diperrolerh diurbah me rnjadi kadar yang hasilnya dinyatakan dalam 

saturan pe rrse rn yaitur 0,95; 1,07; dan 1,06% dan rata-rata % yang 

didapat yaitur 1,02%, dapat dilihat pada Tabel 4.3. Pada pe rne rlitian 

se rberlurmnya yang dilakurkan ole rh (Qurlu rb M., e rt al., 2019) dimana 

kadar polife rnol yang dipe rrolerh serbe rsar 108,43 mg GAEr/gram se rtara 

de rngan 10,84%.  

 Kadar polifernol yang dipe rrolerh dalam Daurn Me rngkurdur (Morinda 

citrifolia L.) tidak me rnurturp kermurngkinan diperngarurhi olerh be rbe rrapa 

faktor serpe rrti prosers erkstraksi, permanasan, pernyimpanan dan sifat 

kimia dari polifernol itur se rndiri. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

 Be rrdasarkan hasil perne rlitian yang dapat saya simpurlkan, bahwa 

kadar Polife rnol total erkstrak ertanol 70%  pada Daurn Merngkurdur (Morinda 

citrifolia L) adalah serbersar 10,2908 mg GAEr/g ataur se rtara derngan 1,02%. 

 

B. Saran 

 Disarankan urnturk pe rne rlitian serlanjurtnya urnturk me rnce rgah oksidasi 

se rnyawa polifernol dalam sampe rl, agar me rnghindari permanasan yang 

be rrlerbih pada pe rngurapan e rkstrak. 
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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Ske rma Ke rrja  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Sortasi Basah 

 Pe rncurcian 

 Pe rrajangan 

 Pe rnge rringan 

 Sortasi Kerring 

Rotavapor 
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Lampiran 2. Hasil Perrhiturngan Kadar Polifernol Erkstrak Daurn Me rngkurdur 

1. Larurtan Bakur 

a. Ske rma Pe rnge rncerran Larurtan Bakur 

 
b. Konse rntrasi Larurtan Bakur 

Ppm = 
𝑚𝑔

𝐿
 = 

10 𝑚𝑔

0,1 𝐿
 = 100 ppm 

 Ur/ 2,0 ml          10 ml 

V1. K1 = V2. K2 

2.100 = 10.K2 

200 = 10.K2 

K2 = 
200

10
 = 20 ppm 

 Ur/ 4,0 ml           10 ml 

V1. K1 = V2. K2 

4.100 = 10.K2 

400 = 10.K2 

K2 = 
400

10
 = 40 ppm 

 Ur/ 6,0 ml          10 ml 

V1. K1 = V2. K2 

6.100 = 10.K2 

600 = 10.K2 

K2 = 
600

10
 = 60 ppm 

 Ur/ 8,0 ml          10 ml 

V1. K1 = V2. K2 
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8.100 = 10.K2 

800 = 10.K2 

K2 = 
800

10
 = 80 ppm 

 Ur/ 10,0 ml           10 ml 

V1. K1 = V2. K2 

10.100 = 10.K2 

1000 = 10.K2 

K2 = 
1000

10
 = 100 ppm 

 

c. Pe rmburatan larurtan Follin Ciocalterur (1:10) 

Pe rnge rncerran 10 ml larurtan murrni Folin-Ciocalterur ke r dalam labur 

urkurr 100 ml de rngan aqurade rst. 

 

d. Pe rmburatan larurtan Na2CO3 7,5% 

7,5% = 7,5 g Na2CO3/100 ml aquraderst. 

 

e. Data kurrva standar asam galat 

 

Gambar 1. Panjang Ge rlombang Se rrapan Maksimurm  
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Tabel 1. Data perngurkurran serrapan larurtan standar 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. Kurrva Standar Asam Galat 

y = bx + a 

y = 0,0111x – 0,009 

y = 0,0111x + (-0,009) 

 

2. Sampe rl 

a. Data Pe rnimbangan 

NO. Berat sampel yang ditimbang (gram) 

1. 0,0514 

2. 0,0547 

3. 0,0538 

 

 

y = 0.0111x - 0.009
R² = 0.9843

0
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b. Ske rma Pe rnge rncerran Sampe rl 

50 mg        10 ml 

 

                                      5000 ppm 

c. Data Pe rngurkurran Serrapan Sampe rl 

NO. Rata-rata Serapan 

1. 0, 5334 

2. 0,6435 

3. 0,6253 

  

d. Pe rrhiturngan Kadar Polifernol (Perrsamaan rergrersi linerar) 

 

y = bx - a 

 

y = 0,0111 x  – 0,009 

y + 0,009 = 0,0111 x 

x = 
𝑦+0,009

0,0111
 

 Ur/ Pe rnimbangan I 

Dik : Be rrat Sampe rl : 0,0514 g 

Vol. larurtan : 10 ml 

Rata-rata serrapan : 0,5334 

y = 0,0111x – 0,009 

0,5334 = 0,0111x - 0,009 

0,5334 + 0,009 = 0,0111x 

0,5424  = 0,0111x 

x = 
0,5424  

0,0111
 = 48,8648 µm/ml 

Polife rnol dalam sampe rl  =  x × Volurme r larurtan 

= 48,8648 µm/ml × 10 ml 

= 488,648 µm 

= 0,4886  mg 
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Polife rnol /g e rkstrak = 
1 𝑔

0,0514  𝑔
 x 0,4886  mg  

= 9,5058  mg GAEr/g 

% = 
9,5058 𝑚𝑔

1000 𝑚𝑔
 x 100 % = 0,95 % 

 

 Ur/ Pe rnimbangan II 

Dik : Be rrat Sampe rl : 0,0547 g 

Vol. larurtan : 10 ml 

Rata-rata serrapan : 0,6435 

y = 0,0111x - 0,009 

0,6435 = 0,0111x – 0,009 

0,6435 + 0,009 = 0,0111x 

0,6525 = 0,0111x 

x = 
0,6525

0,0111
 = 58,7837 µm/ml 

Polife rnol dalam sampe rl  =  x × Volu rme r larurtan 

= 58,7837 µm/ml × 10 ml 

= 587,837 µm 

= 0,5878 mg 

Polife rnol /g e rkstrak = 
1 𝑔

0,0547  𝑔
 x 0,5878 mg  

=10,7458 mg GAEr/g 

% = 
10,7458 𝑚𝑔

1000 𝑚𝑔
 x 100 % = 1,07 % 

 

 Ur/ Pe rnimbangan III 

Dik : Be rrat Sampe rl : 0,0538 g 

Vol. larurtan : 10 ml 

Rata-rata serrapan : 0,6253 

y = 0,0111x - 0,009 

0,6253 = 0,0111x – 0,009 

0,6253 + 0,009 = 0,0111x 

0,6343 = 0,0111x 
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x = 
0,6343

0,0111
 = 57,1441 µm/ml 

Polife rnol dalam sampe rl  =  x × Volu rme r larurtan 

= 57,1441 µm/ml × 10 ml 

= 571,441 µm 

= 0,5714  mg 

Polife rnol /g e rkstrak  = 
1 𝑔

0,0538  𝑔
 x 0,5714 mg  

= 10,6208  mg GAEr/g 

% = 
 10,6208 𝑚𝑔

1000 𝑚𝑔
 x 100 % = 0,06 % 

 

 Rata-rata polifernol dalam e rkstrak = 
𝑃𝐼+𝑃𝐼𝐼+𝑃𝐼𝐼𝐼

3
 

= 
9,5058+10,7458+10,6208

3
 

=  10,2908 mg GAEr/g 

 

 Rata-rata % kadar polife rnol  = 
𝑃𝐼+𝑃𝐼𝐼+𝑃𝐼𝐼𝐼

3
 

= 
0,95+ 0,07+0,06

3
 

=  1,02 % 
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Lampiran 3. Dokurme rntasi Perne rlitian 

 
Sampe rl Daurn me rngkurdur  

 

 
Dilakurkan sortasi basah, pe rncurcian, 

dan pe rrajangan 

 
Prosers pe rnge rringan 

 

 
 

Erkstrak kerring daurn me rngkurdur 

 

 

 
 

Direrndam de rngan Ertanol 70% 

 
Dimase rrasi 2x24 jam 
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Pe rnyaringan rernde rman daurn 

me rngkurdur 

 

 
 

Dilakurkan pe rngurapan derngan rotary 

e rvaporator 

 
 

Diurapkan me rnggurnakan wate rrbath 
 

Erkstrak Kerntal Daurn Me rngkurdur 

 

 
Hasil urji kuralitatif 

 
Prosers pe rmburatan rerplika sampe rl 

se rbanyak tiga kali 
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Hasil pernambahan perre raksi dan 

didiamkan se rlama 30 me rnit  
Pe rngu rkurran absorbansi sampe rl 
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