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AKTIVITAS ANTIBAKTERI SEDIAAN PATCH TRANSDERMAL EKSTRAK BATANG 

PEPAYA (CARICA PAPAYA L) TERHADAP Staphylococcus epidermidis 

ANTIBACTERIAL ACTIVITY OF TRANSDERMAL PATCH PREPARATION OF 

PAPAYA STEM EXTRACT (CARICA PAPAYA L) AGAINST Staphylococcus epidermidis 

Risna Yanti 

Poltekkes Kemenkes Makassar 

ABSTRACT 

Papaya plants (Carica papaya L) are plants that are commonly found in the tropics that can be used 

as traditional medicine, all parts of this plant are believed to be antibacterial, one of which is the 

stem. Papaya stem extract (Carica papaya L) contains secondary metabolites namely saponins, 

tannins and terpenoids which are antibacterial. The purpose of this study was to determine the 

antibacterial activity of transdermal patch preparations of papaya stem extract (Carica papaya L) 

against Staphylococcus epidermidis through measurement of the inhibition zone. This antibacterial 

activity was tested by disc method. The results of testing the antibacterial activity of the preparation 

against Staphylococcus epidermidis obtained the diameter of the inhibition zone in the positive 

control 7.3 mm, F0 (no extract), 8.3 mm, F1 (3%) 11.5 mm, F2 (6%) 14 mm, and F3 (9%) 15.8. This 

shows that the higher the concentration of the extract, the greater the inhibition produced against 

bacteria.  

 

Keywords: Papaya stem, Antibacterial, Staphylococcus epidermidis 

ABSTRAK 

Tanaman pepaya (Carica papaya L) merupakan tanaman yang banyak di jumpai di daerah tropis 

yang dapat digunakan sebagai obat tradisional, semua bagian tanaman ini dipercaya bersifat 

antibakteri salah satunya pada bagian batang. Ekstrak batang pepaya (Carica papaya L) 

mengandung metabolit sekunder yaitu Saponin, tanin dan terpenoid yang bersifat sebagai 

antibakteri. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui aktivitas antibakteri sediaan patch 

transdermal ekstrak batang pepaya (Carica papaya L) terhadap Staphylococcus epidermidis melalui 

pengukuran zona hambat. Aktivitas antibakteri ini di uji secara  metode cakram. Hasil pengujian 

aktivitas antibakteri sediaan terhadap Staphylococcus epidermidis didapatkan diameter zona hambat  

pada kontrol positif 7,3 mm, F0 (tanpa ekstrak), 8,3 mm, F1 (3%) 11,5 mm, F2 (6%) 14 mm, dan 

F3 (9%) 15,8. Hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi konsentrasi ekstrak semakin besar daya 

hambat yang di hasilkan terhadap bakteri.  

 

Kata kunci : Batang pepaya, Antibakteri, Staphylococcus epidermidis 

PENDAHULUAN 

 Pe rnyakit infe rksi masih mernjadi salah satur masalah kerse rhatan masyarakat Indonersia yang 

serring te rrjadi te rrurtama di Nergara berrke rmbang (Ke rmernke rs, 2023). Indone rsia serbagai nergara 

be rrke rmbang yang mermiliki iklim tropis, e rnde rmik de rngan berbe rrapa pernyakit infe rksi. Salah satur 

pe rnyakit infe rksi yang te rrjadi adalah infe rksi pada kurlit. Pe rnyakit infe rksi kurlit dise rbabkan ole rh 

be rrbagai age rn infe rksi, me rlipurti: bakte rri, virurs, parasit maurpurn jamurr. Pe rnye rbab te rrjadinya infe rksi 

be rrasal dari mikroorgnasimer serpe rrti bakterri, virurs, jamurr dan protozoa. Berberrapa pe rnyakit kurlit yang 

murncurl dari infe rksi bakterri ini diantaranya jerrawat, absers kurlit, furrurnke rl (bisurl) dan serlurlitis. Salah 

satur bakte rri yang dapat mernye rbabkan inferksi ialah Staphylococcurs erpide rrmidis (Purrwore rjo e rt al., 

2023). 

 Staphylococcurs  erpide rrmidis merrurpakan  salah  satur  spersiers  dari gernurs  bakterri  

Staphylococcurs  yang  paling  serring  ditermuri  dalam  kerpe rntingan  klinis (Surryaatmaja, 2020). 

Staphylococcurs erpide rrmidis merrurpakan bakte rri flora normal pada kurlit, murkosa (ursurs dan salurran 
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pe rrnapasan bagian atas), dan terlinga lurar pada turburh manursia. Pe rngobatan urnturk pe rnge rndalian 

infe rksi bakterri te rrurtama infe rksi kurlit ole rh Staphylococcurs aurre rurs dan Staphyloccurss erpide rrmidis 

de rngan pe rmbe rrian antibiotik. Namurn pe rmbe rrian antibiotik me rnimburlkan kasurs re rsisternsi bakte rri. 

Le rbih dari 90% bakte rri S. aurre rurs dan S. erpide rrmidis rersistern te rrhadap golongan pernisilin, ampisilin 

dan amoksisilin. Solursi lain yang dapat dilakurkan urnturk me rngobati pernyakit kurlit disamping 

pe rnggurnaan antibiotik adalah derngan pe rngobatan herrbal. Dalam kurlturr dan burdaya, masyarakat 

banyak me rnggurnakan berbe rrapa tanaman he rrbal urnturk me rmbe rrsihkan kurlit dan me rngobati pe rnyakit 

kurlit kare rna me rngandurng berrbagai zat sercara alami yang dapat me rnye rmburhkan berrbagai pe rnyakit 

yang dide rrita. Pe rnggurnaan obat herrbal didasari atas furngsi obat urnturk dikonsurmsi ataurpurn serbagai 

obat lurar (Purrwoko e rt al., 2020).  

 Salah satur tanaman yang bisa digurnakan serbagai obat tradisional yaitur tanaman perpaya. 

Manfaat tanaman papaya (Carica papaya L.) antara lain serbagai antioksidan, antibakterri se rrta 

antiinflamasi. Batang papaya merrurpakan salah satur bagian dari tanaman papaya yang dapat di 

manfaatkan serbagai antibakte rri. Batang pe rpaya me rngandurng sernyawa me rtabolit se rkurnderr golongan 

saponin, tanin, dan flavonoid yang digurnakan serbagai antibakterri (Annisa Primadiamanti, 2018).  

 Mernurrurt pe rne rlitian (Kartikawati e rt al., 2020) dalam skrinning fitokimia yang dilakurkannya 

batang perpaya positif me rngandurng flavonoid dan saponin, serhingga e rkstrak batang perpaya (Carica 

papaya L.) e rfe rktif dalam prose rs pernye rmburhan lurka dan dapat digurnakan serbagai pe rngobatan 

alte rrnatif serbagai pernye rmburhan lurka. Flavonoid dapat merngobati lurka serrta berrtindak serbagai 

astringe rnsi, antimikroba dan mampur me rmbantur me rmperrce rpat pe rrturmburhan kolagern me rlaluri 

pe rmbe rnturkan jaringan dan perningkatan fibroblast.    

 Masyarakat me rmanfaatkan gertah batang pe rpaya urnturk me rnurturp lurka te rrburka dan 

kandurngan dari ge rtah batang perpaya erfe rktif dalam prose rs pe rnye rmburhan lurka karerna me rngandurng 

flavonoid yang dapat be rrfurngsi se rbagai antibakte rri. Namurn, be rlurm dite rmuri pe rne rlitian me rnge rnai 

serdiaan Patch transde rrmal dari e rkstrak batang pe rpaya (Carica papaya L) maka pe rnurlis be rrmaksurd 
me rlakurkan pe rnerlitian de rngan me rngurji aktivitas antibakte rri se rdiaan patch transde rrmal e rkstrak batang 

pe rpaya (Carica papaya L) te rrhadap Staphylococcurs erpide rrmidis.   

METODE 

Desain, Tempat dan Waktu 

 Jernis pe rne rlitian ini me rrurpakan pe rne rlitian e rkspe rrime rntal de rngan turjuran urnturk me rnge rtahuri 

aktivitas antibakte rri se rdiaan Patch Transderrmal Erkstrak Batang Pe rpaya (Carica papaya L) te rrhadap 

Staphylococcurs erpide rrmidis merlaluri pe rngurkurran zona hambat. Batang perpaya yang dipore rl dari 

Kaburpatern Je rne rponto. Bakterri Staphylococcurs e rpiderrmidis dipe rrole rh dari Laboratoriurm 

Mikrobiologi Jurrursan Farmasi Polte rkke rs Makassar. Pe rne rlitiaan ini te rlah dilakurkan di laboratoriurm 

mikrobiologi farmasi di jurrursan farmasi Polte rkke rs Ke rme rnke rs Makassar. Derngan waktur pe rlaksaan 

yaitur pada April – Jurni 2024. 

Bahan dan alat  

 Alat yang digurnakan dalam perne rlitian ini adalah, Aurtoklaf, Inkurbator, Batang Perngadurk, 

Oser burlat, Errle rnme rye rr, Hot Plate r, Swab Ste rril  dan Cawan Pe rtri.  

 Bahan yang digurnakan dalam pe rne rlitian ini adalah, Me rdiurm Nurtrie rnt Agar (NA), Mure rlle rr 

Hinton Agar (MHA), Matriks Patch Formurla, Biji pe rpaya, dan Clindamycin serbagai kontrol positif. 

Sampe rl bakte rri urji biakan murrni bakte rri Staphylococcurs erpide rrmidis. 

Langkah – langkah Penelitian 

 Pe rrtama – tama permburatan Merdia Nurtrie rnt Agar, dilarurtkan 2 gram NA derngan 100 ml air 

dalam Errle rnme ryerr dan dipanaskan di hot plater sambil diadurk hingga merndidih, turturp derngan 

alurminiurm foil ke rmurdian diste rrilkan de rngan aurtoklaf pada surhur 121oC serlama 15 me rnit. Ke rmurdian 

larurtan NA diturang ke r dalam cawan pertri, didiamkan hingga me rmadat.  Se rlanjurtnya pe rmburatan 

Merdia Murerlle rr Hinton Agar ( MHA), ditimbang 3,4 gram MHA dan dilarurtkan de rngan aqurade rst 

serbanyak 100 ml, ke rmurdian di didihkan diatas hot plater dan dihomoge rnkan hingga berning. 
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Se rlanjurtnya dimasurkkan ke rdalam aurtoklaf urnturk diste rrilkan pada surhur 121oC se rlama 15 mernit. lalur 

diambil 1 ose r bakterri Staphylococcurs erpide rrmidis diurlaskan me rmbernturk pola zigzag pada 

pe rrmurkaan me rdiurm Nurtrie rn Agar dan diinkurbasi se rlama 1 x 24 jam pada surhur 37oC dalam 

Inkurbator.  Bakte rri Staphylococcurs erpide rrmidis disurspernsikan 10 ml ke r dalam NaCl dalam taburng 

re raksi sterril de rngan ke rkerrurhan diaturr se rsurai standar kerkerrurhan 0,5 Mc Farland ( sersurai derngan 3 x 

108 CFU r/mL). Se rte rlah itur dilakurkan urji aktivitas antibakte rri pada serdiaan Patch transde rrmal Erkstrak 

Biji pe rpaya (Carica papaya L) perngurjian aktivitas antibakte rri dilakurkan de rngan me rtoder difursi 

cakram derngan me rdia Murlle rr-Hinton  Agar (MHA) yang terlah disterrilkan dan mermadat dalam 

cawan pertri. Bakterri urji  di urlas pada merdia MHA sercara merrata pada serlurrurh pe rrmurkaan merdia 

me rnggurnakan swab sterril lalur diamkan serlama 15 me rnit sampai surspe rnsi bakterri me rnge rring 

be rrdifursi sermpurrna. Se rbe rlurm serdiaan me rngerring pape rr disk dire rndam dalam serdiaan patch 

transde rrmal  derngan masing – masing konserntrasi 3%, 6%, 9% dan serdiaan patch tanpa erkstrak 

serbagai kontrol ne rgatif se rrta  Clindamycin serbagai kontrol positif. Ke rmurdian paperr disk diambil 

me rnggurnakan pinsert dan dile rtakkan pada merdia MHA, diinkurbasi serlama 1 x 24 jam pada surhur 

37˚C.  Diamati zona hambat se rcara visural ke rmurdian diurkurr zona hambat 

me rnggurnakan jangka sorong. 

 

Pengolahan dan Analisa Data 

 Data yang diperrole rh dari hasil perngurkurran diamerte rr zona hambat ditaburlasi, kermurdian 

dirata-rata lalur dianalisis sercara statistik mernggurnakan Statistical Program for 

Social Scie rncer (SPSS). 

 

HASIL 

Tabel 1. Hasil Urji Aktivitas Serdiaan Patch Transderrmal Erkstrak Batang Perpaya (Carica papaya L) 

Terrhadap Staphylococcurs e rpide rrmidis 

 

Sampe rl 

 

Formurlasi 

Diame rterr zona hambat 

(mm) inkurbasi 1x24 jam pada 

sertiap re rplikasi 

 

Total 

 

Rata - 

rata 

I II III 

 

Staphylococcurs  

e rpide rrmidis 

Kontrol + 7,5 7 7,5 22 7,3 

F0 8,5 8 8,5 25 8,3 

F1 11,5 12 11 34,5 11,5 

F2 14,5 14 13,5 42 14 

F3 16,5 16 15 47,5 15,8 

 

Tabel 2. Hasil Analisis Mann-Whitnery Patch Transde rrmal Erkstrak Batang Pe rpaya (Carica papaya 

L) Te rrhadap Staphylococcurs e rpiderrmidis 1 X 24  Jam 

Bakterri Urji  

  

  

Pe rrlakuran  N  Zona Hambatan Pe rrturmburhan Bakterri Urji  

Meran  Std.de rv  Merdian  Min  Max  

  

Staphylococcurs  

e rpide rrmidis 

Kontrol +  3  7,3333 0,28868 7,5000 7,00 7,50 

F0  3  8,3333 0,28868 8,5000 8,00 8,50 

F1  3  11,500 0,50000 11,5000 11,00 12,00 

F2  3  14,000 0,50000 14,0000 13,50 14,50 

F3  3  15,8333 0,76376 16,0000 15,00 16,50 
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PEMBAHASAN 

 Pe rne rlitian ini me rrurpakan pe rne rlitian e rkpe rrime rntal urnturk me rnge rtahuri aktivitas 

antibakte rri dari formurlasi serdiaan patch transderrmal e rkstrak batang perpaya (Carica papaya L). Pada 

urji aktivitas antibakte rri dilakurkan me rnggurnakan me rdia MHA (Murerlle rr Hinton Agar) de rngan me rtode r 

cakram. 

 Dari pe rnerlitian te rrdahurlur yang dilakurkan (Athaillah & Surgersti, 2020)  e rfe rk antibakterri 

e rkstrak batang pe rpaya (Carica papaya L) te rrhadap Staphylococcurs e rpide rrmidis derngan 

me rnggurnakan konserntrasi 50% me rnurnjurkkan hasil yang positif dalam me rnghambat Staphylococcurs 

e rpide rrmidis. Serhingga pe rne rliti me rlakurkan pe rne rlitian lanjurtan de rngan me rmburat formurlasi se rdiaan 

patch transderrmal ke rmurdiaan dilakurkan perngurjian aktivitas antibakte rri te rrhadap Staphylococcurs 

e rpide rrmidis.  

 Mertode r e rkstraksi yang digurnakan adalah mertode r maserrasi, kare rna mertode r maserrasi 

adalah prosers erkstraksi yang dikernal le rbih murdah dan serde rrhana mernggurnakan wadah urnturk 

pe rre rndaman dan perrlakuran re rlatif murdah derngan pe rngadurkan yang dilakurkan serserkali. Maserrasi 

dilakurkan derngan pe rre rndaman samperl mernggurnakan perlarurt yang sersurai urnturk me rmurdahkan 

e rkstraksi pada sernyawa mertabolit serkurnde rr yang ada pada sampe rl. Pada pernerlitian ini pe rlarurt yang 

digurnakan adalah e rtanol 96% kare rna e rtanol me rmiliki ke rmampuran me rnyari se rnyawa pada re rntang 

polaritas yang lerbar murlai dari sernyawa polar hingga non polar, tidak toksik dibanding derngan 

pe rlarurt lain, tidak murdah diturmburhi mikroba dan re rlatif le rbih murrah (Urtami, 2020). 

 Urji aktivitas antibakterri me rnggurnakan me rtode r cakram, Se rte rlah bakte rri Staphylococcurs 

e rpide rrmidis diinkurbasi pada surhur kamar se rlama 1 x 24 jam. Dimana hasil positif ditandai de rngan 

te rrbe rnturknya zona berning yang me rnurnjurkkan arera hambatan pada merdia Mure rlle rr hinton agar 

(MHA) di se rkitar ke rrtas cakram. Pada perne rlitiaan ini digurnakan Antibiotik clindamycin serbagai 

Kontrol positif, Kontrol ne rgatif (Se rdiaan yang tidak mermiliki kandurngan erkstrak batang perpaya), 

Formurla se rdiaan e rkstrak batang pe rpaya (Carica papaya L) de rngan konserntrasi 3%, 6%, dan 9%. 
Hasil perngamatan mernurnjurkkan terrbe rnturknya zona hambat dari serdiaan patch transderrmal e rkstrak 

batang pe rpaya (Carica papaya L) te rrhadap Staphylococcurs e rpide rrmidis serlama 1 x 24 jam de rngan 

nilai rata – rata zona hambat yang terrbe rnturk pada Kontrol positif 7,3 mm; Kontrol nergatif 8,3 mm; 

Formurla I 11,5 mm; Formurla II 14 mm, dan Formurla III 15,8 mm hal ini me rnurnjurkkan bahwa patch 

transde rrmal te rrse rburt me rngandurng sernyawa aktif yang be rrsifat serbagai antibakte rri. Hasil pe rne rlitian 

ini serjalan de rngan perne rlitian yang dilakurkan ole rh (Hurzaimah, 2024) dimana pada pernerlitian skrining 

fitokimia te rrse rburt erkstrak batang perpaya positif mer ngandurng mertabolit serkurnde rr yaitur saponin, 

tanin, dan terrpe rnoid dimana kertiga sernyawa terrse rburt mampur mernghambat aktivitas antibakterri 

te rrhadap Staphylococcurs erpide rrmidis. 

 Merkanisme r kerrja saponin serbagai antibakterri adaalah me rnurrurnkan te rgangan 

pe rrmurkaan dinding se rl bakte rri, se rhingga me rngakibatkan pe rrme rabilitas ataur ke rbocoran se rl yang 

me rngakibatkan sernyawa intraserlurle rr ke rlurar. Merkanismer tanin serbagai antibakterri adalah 

me rngganggur sintersa perptidoglikan serhingga pe rmbe rnturkan dinding serl me rnjadi kurrang sermpurrna, 

ke radaan terrserburt me rnye rbabkan keradaan serl me rnjadi lisi kare rna terkanan osmotik maurpurn fisik 

serhingga se rl bakterri me rnjadi mati. Me rkanisme r ke rrja te rrpe rnoid se rbagai antibakterri yaitur de rngan cara 

me rrursak mermbran. 

 Hasil pe rngurjian dipe rrole rh rata – rata zona hambat yaitur Kontrol positif 7,3 mm; 

Kontrol ne rgatif 8,3 mm; Formurla I 11,5 mm; Formurla II 14 mm, dan Formurla III 15,8 mm. Me rnurrurt 

(He rrrmann & Burcksch, 2014). Aktivitas zona hambat dikerlompokkan mernjadi e rmpat katergori, yaitur 

aktivitas le rmah < 5mm , serdang 5-10 mm, kurat > 10 mm - 20 mm, sangat kurat > 20mm - 30mm. 

Dapat disimpurlkan bahwa zona hambat pada Kontrol positif dan nergatif te rrgolong serdang, Formurla 

I, Formurla II, dan Formurla III te rrgolong kurat. Kontrol nergatif me rmiliki zona hambat terrhadap 

Staphylococcurs erpide rrmidis dikarernakan mermiliki kandurngan ertanol 96%. Pada pernerlitian ini 

kontrol positif yang didapatkan mermiliki daya hambat 7,3 mm kare rna kermurngkinan diserbabkan 

Staphylococcurs e rpide rrmidis yang digurnakan merngalami murtasi dan rersiste rn derngan clindamycin 

pada konserntrasi 30 ppm. Serdangkan pada perne rlitian yang dilakurkan olerh (Athaillah & Surge rsti, 

2020) me rmiliki daya hambat 35 mm kare rna clindamycin yang digurnakan serbanyak 150 mg.  

 Analisis statistik urnturk data Aktivitas Antibakte rri se rdiaan Patch transde rrmal e rkstrak 

batang perpaya (Carica papaya L) terrhadap Staphylococcurs erpide rrmidis. Analisis normalitas 

me rnurnjurkkan ada data yang tidak berrdistribursi normal de rngan nilai sig. < 0.05 dan Urji homoge rnitas 
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me rnurnjurkkan ada data yang tidak homogern derngan nilai sig. < 0,05 berrhurburngan ada data yang 

tidak normal dan  tidak homoge rn  maka pe rngurjian dilanjurtkan de rngan urji non parame rtrik yaitur urji 

Krurskal wallis yang dilanjurtkan de rngan urji Mann Whitne ry.   

 Urji Krurskal Wallis mernurnjurkkan nilai sig. 0,009 < 0.05 yang be rrarti ada pe rrbe rdaan 

yang signifikan antara perrlakuran formurlasi patch transde rrmal e rkstrak batang perpaya (Carica papaya 

L) dalam me rnghambat Staphylococcurs erpide rrmidis. Serlanjurtnya dilakurkan urji Mann Whitnery urnturk 

me rnge rtahuri pe rrbe rdaan pote rnsi antibakterri antar formurla. 

 Hasil urji Mann-Whitnery me rnurnjurkkan bahwa daya hambat antara Kontrol positif 

de rngan kertiga formurla dan Kontrol nergatif de rngan kertiga formurla mermiliki nilai signifikan 0,046 < 

0,05 yang berrarti ada pe rrbe rdaan nyata dalam mernghambat Staphylococcurs erpide rrmidis. Hal ini jurga 

me rnurnjurkkan bahwa formurla patch yang me rngandurng e rkstrak batang pe rpaya de rngan konse rntrasi 

3% be rrpote rnsi serbagai antibakterri te rrhadap Staphylococcurs erpide rrmidis. 

 

KESIMPULAN 

 Berrdasarkan hasil perne rlitan ini, maka dapat disimpurlkan bahwa Serdiaan patch 

transde rrmal e rkstrak batang perpaya (Carica papaya L) dapat me rnghambat perrturmburhan bakte rri 

Staphylococcurs e rpide rrmidis yang diturnjurkkan de rngan se rmakin tingginya kandurngan e rkstrak batang 

pe rpaya yang digurnakan maka sermakin be rsar purla daya hambat yang dihasilkan derngan nilai rata – 

rata zona hambat pada Kontrol positif 7,3 mm; Kontrol nergatif 8,3 mm; Formurla I 11,5 mm; Formurla 

II 14 mm, dan Formurla III 15,8 mm. Hasil perngurjian Mann – Whitne ry me rnurnjurkkan bahwa ada 

pe rrbe rdaan nyata antar formurla dalam mernghambat Staphylococcurs erpide rrmidis. 

 

SARAN 

 Urnturk pe rne rlitiaan serlanjurtnya dapat dilakurkan pe rngurjian aktivitas antibakterri de rngan 

serdiaan lain me rnggurnakan erkstrak batang perpaya (Carica papaya L) se rperrti se rdiaan gerl urnturk 
je rrawat, patch urnturk je rrawat, lotion, dan saburn cair. 
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