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ABSTRACT

Acne or acne vulgaris is a condition in which inflammation of the skin of the
face occurs due to excessive oil glands caused by blockages and accumulation of
keratin or cosmetic products. The quality of a preffaration is not only seen as effective
or safe but also seen how aesthetically accepted the preparation is in the community.
The purpose of this study was to determine the level of preference of respondents for
anti-acne gel products extracted from Gedi Abelmoschus Manihot L, using a hedonic
test. This research method is observational using a questionnaire consisting of 3
parameters, each parameter is asked for a good alternative choice. Thffesults of the
hedonic test of anti-acne gel extract with color parameters of 71.91% in the medium
category, aroma 78.12% in the medium category, texture 80.20% in the like category
and gel preparation products 79.16% in the like category. The conclusion of the hedonic
test of anti-acne gel gedi leaf extract from the overall value of the parameters calculated
using the percentage is in the like category of 77.59%.
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ABSTRAK

Jerawat atau acne vulgaris adalah kondisi dimana terjadinya peradangan pada kulit
wajah karna kelenjar minyak yang berlebihan disebabkan oleh penyumbatan dan
akumulasi bahan keratin atau produk kosmetik. Kualitas suatu sediaan tidak hanya
dilihat efektif #§ffh aman tetapi dilihat bagaimana penerimaan estetika sediaan tersebut
dimasyarakat. Tujuan penelitian @i untuk mengetahui tingkat kesukaan responden
terhadap produk gel anti jerawat ekstrak daun gedi Abelmoschus Manihot L, dengan
menggunakan uji hedonik. Metode penelitian ini adalah observasional dengan
menggunakan kuesioner terdiri 3 parameter setiap parameter diminta alternatif pilihan
yang baik. Hasil dari penelitian uji hedonik gel anti jerawat ekstrak daun gedi dengan
parameter warna 71.91% masuk kategeri sedang, aroma 78.12% kategori sedang,
tekstur 80.20% kategori suka dan produk sediaan gel 79.16% katogori suka.
Kesimpulan dari penilitian uji hedonik gel anti jerawat ekstrak daun gedi dari nilai




keseluruhan parameter yang dihitung menggunakan persentase masuk dalam kategori
suka 77.59%.

Kata Kunci : Uji hedonik, Gel, jerawat

PENDAHULUAN

Jerawat (acne vulgaris) adalah penyakit peradangan yang melibatkan infeksi
pada kelenjar sebaceous penyakit ini ditandai dengan munculnya komedo, papula,
pustula, benjolan pada daerah peradangan, dan bekas luka pada daerah yang terkena
(Alvanny, 2022). Tingkat prevalensi jerawat Pada remaja perempuan berkisaran 83-
85%, Sedangkan pada remaja laki-laki berkisaran 95-
100% (Pariury, 2021). Pengobatan jerawat terbagi menjadi tiga tingkat, Pengobatan
jerawat ringan dapat menggunakan sediaan topikal yang mengandung zat aktif seperti
asam retinoat, bensil peroksida, dan asam salisilat. Antibiotik topikal seperti
klindamisin dan eritromisin juga dapat digunakan. Sedangkan untuk pengobatan
jerawat sedang sampai berat, dibutuhkan kombinasi obat topikal dan antibiotik oral
serta konsultasi dfflgan tenagan kesehatan (Aldo Putra, 2023). Namun penggunaan
obat ini memiliki efek samping seperti iritasi dan penggunaan antibiotik dalam jangka
panjang dapat menimbulkan resistensi, oleh karna itu alternative pengobatan jerawat
menggunakan obat herbal (Kusuma Wardani, 2020). Banyak tanaman yang memilik
potensi sebagai terapi jerawat, salah satunya adalah daun gedi (Abelmoschus manihot
L).

Tanaman g€Ej mempunyai potensi untuk mengatasi jerawat karna ekstrak daun
gedi mengandung metabolit sekunder seperti flavonoid, saponin, tanin, dan kuinon
yang memiliki efek anti bakteri, ekstrak etanol daun gedi mempunyai efek anti bakteri
terhadap Staphylococcus aureus dan Propionibacterium acnes. Pengembangan
tanaman gedi sebagai anti jerawat memiliki efek yang baik, stabilitas farmasi bagus,
dan memiliki panampilan yang disenangi yang meliputi warna, aromafilan tekstur
untuk dapat menguji maka dilakukan uji hedonik (Saerang, 2023). Uji hedonik
merupakan ujfyang sangat penting dalam pengembangan suatu produk termasuk gel
anti jerawat. Oleh karena itu, uji heonik menjadi uji ideal untuk dilakukan guna
mengetahui respon konsumen terhadap produk gel anti jerawat (Gde, 2022.)

Uji hedonik dilakukan untuk mengetahui tingkat preferensi responden terhadap
sediaan gel anti-jeravff] dengan parameter meliputi warna, aroma dan
tekstur(Nurdianti, 2021). Berdasarkan penjelasan latar belakang @atas, pada penelitian
ini akan dilakukan uji kualitas hedonik terhadap gel anti-jerawat dengan menggunakan
ekstrak daun gedi (abelmoschus manihot [). Sehingga penelitian ini dilakukan agar
dapat mengetahui sejauh mana gel anti-jerawat ini diterima dan memberikan kepuasan
terhadap responden terhadap produk tersebut.

7
?{ETODE PENELITIAN

Jenis Penelitian ini adalah observasional menggunakan desain cross sectional
untuk mengetahui tingkat kesukaan responden terhadap sediaan gel anti jerawaffengan
parameter warna, aroma dan tekstur Penelitian ini dilakukan di Kampus Jurusan




Farmasi Poltekkes Kemenke§[Wakassar (jl. Baji Gau No.10 kec, Mamajang, Kota
Makassar, Sulawesi Selatan). Penelitian ini dilakukan pada bulan April sampai dengan
bulan Mei 2024. Data dikumpulkan dengan menggunakan kuesioner yang telah
diberikan oleh responden. Hasil pengisian kuesioner data tersebut, dihitung total nilai
dan rata-rata. Dimana menggunakan penilaian dari skala hedonik B4 yang meliputi
penilaian antara warna, aroma, dan tekstur. Dengan kriteria penilaian sangat suka diberi
skor 4, untuk suka skor 3, skor 2 tidak suka dan skor 1 untuk sangat tidak suka.

HASIL

Hasil penelitian dalam pengisian kuesioner oleh responden dalam pengujian uji
hendonik gel anti jerawat ekstrak daun gedi dengan parameter warna aroma dan tekstur
dirangkum dalam tambel di bawah ini.

Parameter Hasil Kategori
wama 72.91 % Sedang
aroma 78.12% Sedang
tekstur 80.20% Suka

Produk sediaan gel
) 79.16% suka
ekstrak daun gedi
Total 77.59% Suka
PEMBAHSAN

Hasil penelitian uji hedonik dengan parameter warna terhadap sediaan gel anti
jerawat ekstrak daun gedi yang telah dinilai oleh responden menggunakan kuesioner
dan mendapatkan hasil bahwa warna dari sediaan gel disukai oleh responden yaitu
warna hijau tua oleh karna itu hasil penelitian ini masuk dalam katogeri sedang,
mengapa masuk dalam kategori sedang karna beberapa dari responden tidak menyukai
warna dari produk tersebut sebab dipengaruhi oleh preferensi warna pribadi responden.
Dilihat dari penelitian oleh Siti Aysah Denti, (2022) hasil pengujian hedonik gel jerawat
ekstrak daun jeruk purut dengan jumlah responden 10 orang. Diperoleh hasil untuk
parameter warna disukai oleh responden yaitu hijau pekat warna tersebut didapat dari
ekstrak daun jeruk purut dimana tiga formula yang diuji organoleptik hasil warna tetap
sama.

Hasil penelitian hedonik terhadapan parameter aroma menunjukkan bahwa
responden menyukai aroma limao dari sediaan gel ekstrak daun gedi. oleh karna itu,
data tersebut masuk plam katagori sedang. Dari penelitian sebelumnya hasil
pengujuan hedonik yang telah dilakukan terhadap gel ekstrak daun malaka




menunjukkan bahwa dari 20 responden, lebih menyukai aroma f3, yaitu aroma daun
malaka. (Mogan, 2024).

Hasil penelitian hedonik terhadap parameter tekstur pada sediaan gel ekstrak
daun gedi, menunjukka WEwa mayoritas responden menyukai kekentalan produk
tersebut. Mereka menilai teksturnya tidak terlalu cair dan tidak terlalu kental, serta
mudah menyerap dan tidak lengket dikulit. Dilihat dari penelitian sebelumnya, yang
telah melakukan pengujian hedonik gel ekstrak daun pegangan kepada 7 responden
dimana hasil dari penilai tingkat kesukaan responden terhadap tekstur fpduk gel
didapat data bahwa formula f0(0),f1(3%),f2(5%), da}f3(7%), memiliki kekentalan
yang sama hal ini disebabkan oleh formula yang sama hanya konsentrasi ekstrak yang
berbeda sehingga Semua gel memiliki kekentalan yang sama.(Azura Fitria Nelda,
2024).

Hasil penelitian hedonik untuk produk sedian gel anti jerawat ekstrak daun gedi
dimana dalam penilaian ini adalah tingkat kesukaan responden untuk produk gel
keseluruhan mulai dari wadah, warna, aroma, tekstur, didapatkan data bahwa hasil
penilaian responden masuk dalam range kategori suka. Dan dari semua parameter
penilaian hedonik yang paling disukai adalah tekstur.

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian uji hedonik untuk mengetahui tingkat kesukaan
responden terhadap gel anti jerawat ekstrak daun gedi dengan penilaian parameter
warna, aroma,tekstur dan produk sediaan didapatkan hasil bahawa gel anti jerawat
masuk dalam range kategori suka 77,59%.

SARAN

Berdasarkan penelitian tersebut adapun saran yang dapat diberikan peneliti
dapat memperbaiki formulasi dalam pembuatan gel ekstrak daun gedi dimana lebih
memahami lagi parameter-paramter yang dapat meningkatkan tingkat kesukaan
responden serta Keterbatasan penelitian karna waktu yang singkat, dan jumlah
responden yang kurang.
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