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ABSTRAK 

Indonesia merupakan daerah tropis dengan intensitas paparan sinar matahari yang tinggi, salah 

satu cara untuk melindungi kulit dari sinar matahari yaitu dengan menggunakan tabir surya. 

Bahan aktif dari tabir surya dapat diperoleh dari bahan alam. Ekstrak biji mengkudu (Morinda 

citrifolia L) diketahui mengandung senyawa antioksidan flavonoid, fenol dan vitamin C. 

Sediaan bedak dingin kocok yang mengandung 6% ekstrak buah mengkudu telah terbukti 

memiliki aktivitas antioksidan dengan % inhibisi sebesar 81,69%. Penelitian ini dilakukan 

untuk menentukan nilai SPF sediaan bedak dingin kocok ekstrak buah mengkudu yang 

dikombinasi dengan ekstrak biji mengkudu. Buah dan biji mengkudu di ekstraksi 

menggunakan metode sokhletasi dengan pelarut etil asetat. Formulasi dibuat dengan 

konsentrasi ekstrak buah mengkudu 6% dan dengan penambahan variasi konsentrasi ekstrak 

biji mengkudu 0% (F0); 0,125% (F1); 0,25% (F2); dan 0,5% (F3). Penentuan nilai SPF 

dilakukan secara in-vitro menggunakan spektrofotometer UV-Vis. Hasil pengujian 

menunjukkan nilai SPF F0, F1, F2, dan F3 masing-masing sebesar 34,601; 35,056; 35,061; dan 

35,064. Berdasarkan nilai SPF tersebut diketahui bahwa kombinasi ekstrak biji mengkudu 

dapat meningkatkan nilai SPF sediaan bedak dingin kocok ekstrak buah mengkudu. 

 

Kata kunci : SPF, bedak dingin kocok, ekstrak buah dan biji mengkudu (Morinda citrifolia L) 

ABSTRACT 

Indonesia is a tropical area with a high intensity of sun exposure. One way to protect your skin 

from the sun is by using sunscreen. The active ingredients of sunscreen can be obtained from 

natural ingredients. Noni seed extract (Morinda citrifolia L) is known to contain antioxidant 

compounds flavonoids, phenols and vitamin C. A cold shake powder preparation containing 

6% noni fruit extract has been proven to have antioxidant activity with an inhibition percentage 

of 81.69%. This research was conducted to determine the SPF value of a cold shake powder 

preparation of noni fruit extract combined with noni seed extract. Noni fruit and seeds were 

extracted using the soxhletation method with ethyl acetate solvent. The formulation was made 

with a concentration of noni fruit extract of 6% and with the addition of variations in the 

concentration of noni seed extract of 0% (F0); 0.125% (F1); 0.25% (F2); and 0.5% (F3). 

Determination of the SPF value is carried out in-vitro using a UV-Vis spectrophotometer. The 

test results show that the SPF values for F0, F1, F2, and F3 are 34.601 respectively; 35,056; 

35,061; and 35,064. Based on the SPF value, it is known that the combination of noni seed 

extract can increase the SPF value of noni fruit extract cold shake powder preparations. 
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PENDAHULUAN 

Beldak dingin melrulpakan produlk kelcantikan tradisional asli Indonelsia. Pelrelmpulan 

Indonelsia tellah melngelnal dan melnggulnakan beldak dingin selbagai tabir sulrya alami yang 

belrkhasiat melmpelrtahankan kellelmbaban, kelselgaran kullit, melnyelmbulhkan jelrawat, 

melnipiskan belkas-belkas jelrawat dan melringankan rasa gatal yang timbull akibat biang kelringat.  

Pada pelmelriksaan biji melngkuldul di Pulsat Stuldi Obat Bahan Alam Fakulltas Farmasi 

Ulnivelrsitas Indonelsia didapatkan aktivitas antioksidan elkstrak delngan meltodel DPPH (IC50) 

selbelsar 48,924 ulg/ml; kadar total flavonoid elkstrak 34,6% kulelrseltin; dan kadar vitamin C 

elkstrak 13,99%. Tingkat kelkulatan antioksidan biji melngkuldul delngan meltodel DPPH selbelsar 

48,924 ulg/ml melnulrult nilai IC50 telrgolong sangat kulat (Sofiana R elt al, 2017).  

E lkstrak bulah melngkuldul melmiliki aktivitas antioksidan yang tinggi, kandulngan felnol total 

dan kandulngan flavonoid total yang ditulnjulkkan olelh elkstrak delngan elkstraksi delngan pellarult 

eltil aseltat. Melnulnjulkkan bahwa kandulngan bulah melngkuldul rellatif belsar pada pellarult nonpolar 

(Mohammad Ade l Wiranto, 2021). Kandulngan antioksidan bulah melngkuldul yang tinggi tellah 

dikelmbangkan dalam belntulk seldiaan beldak dingin kocok yang dapat melmbantul iritasi pada 

kullit (Rasdawati, Nulrisyah, 2023), dan belrpotelnsi ulntulk dapat dibulat dalam belntulk seldiaan 

tabir sulrya yang dapat melnangkal radikal belbas dari paparan sinar matahari.  

Tabir sulrya adalah salah satul cara ulntulk melngulrangi elfelk nelgatif dari paparan sinar 

matahari. Tabir sulrya dapat digulnakan selbagai ageln fotoprotelktif karelna mellindulngi kullit dari 

paparan sinar matahari. Nilai Suln Protelction Factor (SPF) hanya khu lsuls digulnakan u lntulk 

mellindulngi radiasi sinar U lV-B dan tidak dapat digu lnakan u lntulk mellindulngi sinar U lV-A. 

Selmakin tinggi nilai SPF su latu l bahan tabir su lrya, maka selmakin baik pu lla kelmampulan 

pelrlindu lngannya telrhadap kullit.(Wiraningtyas elt al, 2019). Nilai Suln Protelction Factor (SPF) 

dipelrolelh dari hasil pe lngulkulran absorbansi pada panjang gellombang antara 290 – 320 nm 

melnggulnakan meltodel spelktrofotomeltelr UlV-Vis. 

Belrdasarkan pelnellitian selbellulmnya (Rasdawati, Nulrisyah, 2023) melnyatakan bahwa 

seldiaan beldak dingin kocok elkstrak Bulah Melngkuldul (Morinda citriflolia L.) melmiliki 

antioksidan optimal formulla delngan kandulngan elkstrak bulah melngkuldul 6% delngan rata-rata 

% inhibisi selbelsar 81,69%. Dari pelnellitian telrselbult pelnelliti ingin mellihat pelngarulh 

pelnambahan elkstrak biji melngkuldul dalam seldiaan beldak dingin kocok kombinasi elkstrak bulah 

dan biji melngkuldul telrhadap nilai SPF (Suln Protelction Factor). 



 

 

METODE PENELITIAN  

Desain, Tempat dan Waktu 

Penelitian ini dilakukan di Laboratorium Kimia Jurusan Farmasi Politeknik Kemenkes 

makassar pada bulan April – juni 2024. 

Bahan dan Alat  

Bahan yang akan digulnakan yaitul elkstrak bulah dan biji melngkuldul (Morinda Citrifolia 

L), eltil aseltat, telpulng belras, nipagin, PGA, Na CMC, madul, minyak mellati dan aquladelst. Alat 

yang akan digulnakan yaitul gellas belakelr, batang pelngadulk, cawan porsellin, mortir dan stampe lr, 

elrlelnmelyelr, gellas ulkulr, pipelt teltels, kulvelt, labul ulkulr, rotary elvaporator, timbangan analitik, 

selndok tandulk, spelktrofotomeltri UlV-Vis dan wadah beldak dingin kocok. 

Langkah-Langkah Penelitia 

Pelnyiapan Sampel 

Dikulmpullkan bu lah melngkuldul yang hampir matang de lngan ku llit belrwarna pu ltih 

kelhijaulan delngan telkstulr kelras, dicu lci melnggulnakan air melngalir, ditiriskan lalu l ditimbang 

belrat basah. Se llanjultnya bulah diku lpas, dipotong de lngan keltelbalan ± 0,5 cm lalu l diangin – 

anginkan sellama satu l hari. Seltellah itu l, bulah yang kelring dihalu lskan. Seltellah selmula dihalu lskan 

disimpan pada te lmpat yang telrlindu lng dari cahaya matahari. 

Pelmbu latan simplisia biji me lngku ldu l 

Dikulmpullkan bu lah melngkuldul yang hampir matang de lngan ku llit belrwarna pu ltih 

kelkulningan delngan telkstulr kelras, dicu lci melnggulnakan air me lngalir, lalu l ditiriskan. 

Sellanju ltnya bulah dipotong delngan keltelbalan ± 0,5 cm lalu l diangin – anginkan sellama satu l hari. 

Seltellah itu l, direlndam kel dalam air u lntulk melmisahkan biji dari bu lah. Kelmuldian, biji yang tellah  

telrpisah dike lringkan delngan cara diangin - anginkan hingga kelring lalu l diculci belrsih.  

Kelmuldian, biji yang te llah kelring dihalu lskan melnggulnakan blelndelr lalu l diayak. Seltellah selmula 

diayak, selrbulk bij dielkstraksi telrlelbih dahu llul delngan meltodel maselrasi u lntulk melnghilangkan 

lelmak dari biji me lngkuldul delngan cara selrbulk biji melngkuldul direlndam delngan pellarult helksan 

selbanyak 700 ml sellama 24 jam sambil di adu lk. Kelmuldian relsidul yang didapatkan dike lringkan 

lalul dielkstraksi delngan meltodel sokhleltasi. 

 

 



Pelmbu latan Elkstrak Eltil Aseltat Bulah dan Biji Melngku ldu l 

Ditimbang simplisia bu lah dan biji melngkuldul masing-masing 500 g lalu l dimasu lkkan ke l 

dalam slonsong yang ditelmpatkan di atas labu l dan di bawah kondelnsor. Kelmuldian dimasu lkkan 

pellaru lt selbanyak 750 ml atau l ¾ wadah dan dialirkan le lwat u ljulng pelndingin balik. Elkstraksi 

dilaku lkan selbanyak belbelrapa siklu ls sampai elkstrak tidak belrwarna. Kelmuldian elkstrak cair 

dirotavapor sampai didapatkan e lkstrak kelntal. Lalu l elkstrak kelntal telrselbult diu lapkan di 

watelrbath sampai didapat e lkstrak kelring. 

Pelmbu latan formu lla 

Ditimbang masing – masing bahan yang dibu ltulhkan selsulai kelbultulhan. Sellanjultnya, 

PGA dan Na CMC masing – masing dikelmbangkan delngan air panas dalam mortir yang 

belrbelda, kelmuldian masing – masing diadu lk hingga homoge ln. Nipagin dilaru ltkan delngan air 

panas, lalu l dimasulkkan kel dalam campu lran Na CMC. Elkstrak bu lah dan biji dimasu lkkan kel 

dalam mortir, ditambahkan madu l dan diadu lk hingga homogeln. Ditambahkan campu lran PGA 

dan Na CMC selcara belrgantian sambil diadu lk pelrlahan. Ditambahkan telpulng belras seldikit 

delmi seldikit sambil diadu lk hingga homoge ln. Sellanjultnya ditu lang kel dalam wadah selcara 

pelrlahan dan ditambahkan aqu ladelst hingga volu lmelnya 100 mL. Kelmuldian ditambahkan 10 

teltels minyak mellati dan dikocok hingga homoge ln. 

 

No 

 

Bahan 

Formulla (gram) 
Kelgulnaan 

Kontrol F1 F2 F3 

1. E lkstrak 

Biji 
0 0,125 0,25 0,5 Zat aktif 

2. E lkstrak 

Bulah 
6 6 6 6 Zat aktif 

3. Telpulng 

Belras 
20 20 20 20 

Zat 

tambahan 

4. Nipagin 0,1 0,1 0,1 0,1 Pelngawelt 

5. PGA 2 2 2 2 Pelngikat 

6. Na CMC 0,5 0,5 0,5 0,5 Pelngelntal 

7. Madul 6 6 6 6 Pellelmbab 

8. Minyak 

Mellati 
qs qs qs qs Pelwangi 

9. 
Aquladelst 

Ad 100 

mL 

Ad 100 

mL 

Ad 100 

mL 

Ad 100 

mL 
Pellarult 



 

Pelngu lku lran Potelnsi Tabir Su lrya Seldiaan Beldak Dingin Kocok 

Pelnelntulan elfelktivitas tabir su lrya dilaku lkan delngan melnelntulkan nilai SPF se lcara in 

Vitro delngan spelktrofotomeltelr UlV-Vis. Caranya diambil masing-masing 2,5 gram seldiaan 

beldak dingin kocok e lkstrak bu lah dan biji me lngkuldul (F0,F1, F2, dan F3) kelmuldian  

ditambahkan e ltanol 96% selbanyak 10 ml dan dicampu lr hingga homoge ln lalul diselntrifu lsel pada 

kelcelpatan 3000 rpm se llama 30 melnit. Selbellulmnya spelktrofotome ltelr dikalibrasi de lngan 

melnggulnakan eltanol 96%, caranya e ltanol dimasulkkan keldalam kulvelt kelmuldian kulvelt telrselbult 

dimasu lkkan dalam spe lktrofotomeltelr UlV Vis u lntulk prosels kalibrasi.  Kelmuldian larultan ulji 

dimasu lkkan kel dalam ku lvelt ulntu lk diulkulr absorbansinya pada panjang gellombang antara 290 

- 320 nm delngan intelrval 5 nm. Ke lmuldian hasil absorbansi dicatat dan dihitu lng nilai SPFnya. 

Pengolahan dan analisis data 

Data dari hasil in vitro melnggulnakan spelktrofotmeltri dihitu lng nilai SPFnya de lngan 

belrdasarkan ru lmuls pelrsamaan Mansu lr dan analisisnya de lngan mellihat katelgori standar elfelktif 

tabir su lrya belrdasarkan nilai SPF. 

SPF = CF x ∑ 𝐸𝐸290
320  (𝜆)𝑥 𝐼(𝜆)𝑥 𝑎𝑏𝑠𝑜𝑟𝑏𝑎𝑛𝑠𝑖 (𝜆) 

Keltelrangan:  

SPF : nilai SPF  

CF : Faktor Korelksi (=10)  

E lEl : Elfelk elritelmatogelnik dari radiasi de lngan panjang gellombang  

I : Intelnsitas radiasi matahari pada su latul panjang gellombang 

Abs : nilai absorbansi 

HASIL 

Tabell 4.1 Hasil Nilai SPF Sediaan Bedak Dingin Kocok 

FORMUlLA NILAI SPF KATE lGORI 

F0 34,601 Ulltra 

F1 35,056 Ulltra 

F2 35,061 Ulltra 

F3 35,064 Ulltra 

 



 

PEMBAHASAN 

Pelnellitian ini dilaku lkan delngan melnggulnakan meltodel spelktrofotomeltelr ulntulk 

melnelntulkan nilai SPF pada se ldiaan beldak dingin kocok kombinasi e lkstrak bu lah dan biji 

melngkuldul (Morinda citrifolia L). 

E lkstrak bu lah dan biji melngkuldul melmpulnyai kandu lngan flavonoid dan alkaloid de lngan 

fulngsi selbagai antioksidan. Antioksidan u lmulmnya belrfulngsi selbagai pelnangkal radikal be lbas. 

Olelh karelna itul, elkstrak telrselbult dibulat dalam belntulk seldiaan topikal yaitu l seldiaan beldak 

dingin kocok. Formu llasi Beldak dingin kocok dibu lat melnjadi 3 variasi konse lntrasi yaitu l 

formu lla 1 (0,125%), formu lla 2 (0,25%) dan formu lla 3 (0,5%). Adapu ln formu lla beldak dingin 

kocok yang dibu lat tanpa melnggulnakan elkstrak biji selbagai formu lla 0. 

Hasil pelnellitian ini seljalan delngan pelnellitian yang dilaku lkan olelh relkan tim (Fani 

Sakinah, 2024) dimana pada pe lnellitian telrselbult elkstrak biji melngkuldul melmiliki tingkat 

kelkulatan antioksidan de lngan meltodel DPPH selbelsar 131,76 ppm melnulrult nilai IC50 telrgolong 

seldang. Pada pe lnellitian (Sofiana elt al., 2017) melnyatakan bahwa aktivitas antioksidan pada 

elkstrak biji melngkuldul melmiliki tingkat kelkulatan antioksidan de lngan meltodel DPPH selbelsar 

48,924 ulg/ml melnulrult nilai IC50 te lrgolong sangat ku lat. Telrdapat hu lbulngan aktivitas 

antioksidan dan nilai SPF, bahwa selmakin belsar aktivitas antioksidannya maka se lmakin belsar 

nilai SPF se ldiaan, Himawan elt al (2018). Nilai SPF be lrkaitan elrat delngan nilai antioksidan, 

hal ini kare lna dari pelnellitian Delwi elt al (2021), aktivitas antioksidan dapat me lreldam radikal 

belbas dari sinar U lV seldangkan nilai SPF be lrpelran selbagai indikator se ldiaan yang diu lji dapat 

melngulrangi elfelk dari sinar U lV (elritelma, hipelrpigmelntasi, sulnbulrn dan lainnya) ataul tidak. 
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Ulji SPF dilaku lkan delngan meltodel spelktrofotomeltelr UlV-VIS delngan panjang 

gellombang 290-320 nm pada inte lrval 5 nm. Hal ini me lngacul pada belrbagai su lmbelr julrnal, 

contohnya pelnellitian Alrosyidi dan Syaifiyatu ll (2021) yang me lnye lbultkan ulntulk melngeltahuli 

nilai SPF su latul selnyawa digulnakan spelktrofotomeltelr UlV-VIS delngan panjang gellombang 290-

320 yang nantinya se ltiap intelrval 5 dalam re lntang panjang gellombang telrselbult dicatat ulntulk 

kelmuldian dimasu lkkan dalam ru lmuls SPF. 

Nilai SPF dalam prote lksinya pada ku llit telrhadap sinar matahari te lrbagi melnjadi 

belbelrapa katelgori yaitu l, 2-4 (protelksi minimal), 4-6 (protelksi seldang), 6-8 (protelksi elkstra), 8-

15 (protelksi maksimal), > 15 (protelksi ulltra). Belrdasarkan hasil yang dipe lrolelh dikeltahu li 

bahwa F0 melmiliki nilai SPF 34,601(prote lksi ulltra), F1delngan konselntrasi elkstra biji 

melngkuldul 0,125% melmiliki nilai SPF 35,056 (protelksi u lltra), F2 delngan konselntrasi elsktrak 

biji melngkuldul 0,25% melmiliki nilai SPF 35,061 (protelksi u lltra), dan F3 de lngan konselntrasi 

elkstrak biji melngkuldul 0,5% melmiliki nilai SPF 35,064 (protelksi ulltra).  

Dari nilai SPF yang te lrdapat pada masing- masing formu lla, F0 melmiliki nilai SPF yang 

culkulp tinggi dan te lrmasulk dalam kate lgori u lltra dikarelnakan F0 me lngandulng elkstrak bu lah 

selbagai zat aktifnya. Se ldangkan pada F1, F2, F3 nilai SPF me lngalami pelningkatan dikarelnakan 

melngandu lng elktsrak bu lah yang dikombinasikan de lngan elsktrak biji delngan konselntrasi yang 

belrbelda. Pelningkatan nilai SPF dapat dilihat pada gambar 4.1, nilai SPF pada F1, F2, F3 

melnulnjulkkan hasil yang hampir sama dikare lnakan pelmbelrian elkstrak biji melngkuldul delngan 

rangel konselntrasi yang ke lcil. Pelngarulh konselntrasi elkstrak dalam se ldiaan sangat 

melmpelngarulhi nilai SPF seldiaan beldak dingin kocok. Maka u lntulk melmpelrolelh nilai SPF yang 

diinginkan, dibu ltulhkan julmlah elkstrak yang lelbih tinggi. 

Dalam pelnellitian yang dilaku lkan Noviardi elt al (2020) diselbultkan selmakin tinggi nilai 

SPF maka selmakin baik pelrlindu lngannya telrhadap pelngarulh bulrulk sinar U lV.  

KESIMPULAN 

Belrdasarkan hasil pe lnellitian dapat disimpu llkan bahwa kombinasi e lkstrak  biji 

melngkuldul dapat melningkatkan nilai SPF se ldiaan beldak dingin kocok elkstrak  bulah melngkuldul. 

SARAN 

Belrdasarkan hasil pe lnellitian ini, agar dilaku lkan pelnellitian sellanju ltnya delngan elkstrak 

biji melngkuldul yang rangel konselntrasinya lelbih belsar.  
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