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ABSTRACT 

Cosmetics currently contain many hazardous chemicals, causing serious problems 

such as skin damage, so it is necessary to find other alternatives from natural 

ingredients. One of the plants that is useful for treating and brightening the skin is 

Noni Leaves (Morinda citrifolia L.). This study was conducted to formulate a 70% 

ethanol extract scrub preparation of Noni Leaves using noni seed powder as a 

scrub, then a stability test was carried out. The formulation was made with 3 

variations of Noni Leaf extract concentration, namely 5%, 10% and 15%. Then a 

physical quality test was carried out including organoleptic tests, pH, homogeneity, 

spreadability and viscosity before and after the cycling test. The results showed that 

70% Ethanol extract of Noni Leaves could be formulated into a scrub preparation. 

However, all formulas made did not meet the requirements for good spreadability. 

The results of the stability test showed that all formulas that had been made from 

the 70% ethanol extract scrub preparation of Noni Leaves had not produced good 

stability in storage. 

Keywords: Noni Leaf Extract Formulation, Body Scrub, Stability 

 

ABSTRAK 

Kosmetik saat ini banyak mengandung bahan kimia berbahaya, sehingga 

menyebabkan masalah yang serius seperti adanya kerusakan kulit maka perlu dicari 

alternatif lain dari bahan alam. Salah satu tanaman yang bermanfaat untuk merawat 

dan mencerahkan kulit yaitu Daun Mengkudu (Morinda citrifolia L.). Penelitian ini 

dilakukan untuk memformulasikan sediaan lulur ekstrak etanol 70% Daun 

Mengkudu dengan menggunakan serbuk biji mengkudu sebagai scrub, selanjutnya 

dilakukan uji stabilitas. Formulasi dibuat dengan 3 variasi konsentrasi ekstrak Daun 

Mengkudu yaitu 5%, 10% dan 15%. Kemudian dilakukan uji mutu fisik meliputi 

uji organoleptik, pH, homogenitas, daya sebar dan viskositas sebelum dan setelah 

cycling test. Hasil penelitian menunjukkan ekstrak Etanol 70% Daun Mengkudu  

dapat diformulasikan menjadi sediaan lulur. Namun semua formula yang dibuat 
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belum memenuhi syarat daya sebar yang baik. Hasil uji stabilitas bahwa semua 

formula yang telah dibuat dari sediaan lulur ekstrak etanol 70% Daun Mengkudu 

belum menghasilkan stabilitas yang baik dalam penyimpanan.  

Kata kunci : Formulasi Ekstrak Daun Mengkudu, Lulur, Stabilitas 

PENDAHULUAN 

Kosmetik menjadi kebutuhan penting karena banyak masyarakat yang 

tertarik untuk merawat dan memiliki kulit yang cerah, sehingga produk-produk 

yang bertujuan untuk merawat dan mencerahkan kulit laku dipasaran. Menurut data 

dari Kementrian bidang perekonomian Indonesia penggunaan produk kecantikan 

pada masyarakat terus mengalami kenaikan hal ini ditandai dengan pertumbuhan 

fenomenal jumlah industri kosmetik di Indonesia yang mencapai 21,9%, yakni dari 

913 perusahaan di tahun 2022 menjadi 1.010 perusahaan pada pertengahan 2023. 

Kosmetik saat ini banyak mengandung bahan kimia berbahaya. Sehingga 

menyebabkan masalah yang serius seperti adanya kerusakan kulit maka perlu dicari 

alternatif lain dari bahan alam. Kosmetik herbal bahan alam dibuat dari ekstrak 

tanaman. Salah satu tanaman yang bermanfaat untuk merawat dan mencerahkan 

kulit yaitu Daun Mengkudu (Morinda citrifolia L.). Penggunaan bahan baku alam 

akan menjadi pilihan utama dimasa depan, karena khasiat dan faktor keamanannya  

(Hakim et al., 2020). 

Berdasarkan Hasil skirining fitofarmaka dari Daun Mengkudu (Morinda 

citrifolia L.)  yaitu senyawa flavonoid, saponin, steroid, alkaloid. Senyawa 

flavonoid dapat berfungsi sebagai antioksidan, antibakteri, imunomodulator, dan 

antiinflamasi (Herlina, 2017). 

Penggunakan Daun Mengkudu langsung tidak praktis, tidak nyaman karena 

akan menimbulkan bau yang tidak enak, tidak efektif, dan tidak tahan lama. 

Sehingga perlu diformulasikan menjadi bentuk sediaan yang lebih nyaman 

digunakan, lebih praktif, efektif dan tahan lama. Salah satunya bentuk sediaan lulur, 

Lulur adalah kosmetik yang digunakan untuk merawat dan membersihkan kulit dari 

kotoran serta mengangkat sel kulit mati (Fauzi, A.R & Nurmalina, 2012). 
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Formurlasi dan Ke rstabilan dalam krim lurlurr harurs diperrhatikan karerna hal 

ini pernting urnturk mernghasilkan suratur produrk yang baik. Formurlasi mermpe rngarurhi 

suratur se rdiaan, jika suratur se rdiaan mermerrlurkan waktur yang curkurp lama urnturk sampai 

ke r tangan konsurmern maka serdiaan te rrserburt harurs dijaga sifat dan karakterristiknya 

agar tertap sama pada saat awal permburatan.  

 

METODE 

Desain, Tempat dan Waktu  

Je rnis perne rlitian ini dilakurkan se rcara obse rrvasional yang be rrturjuran urnturk 

mermformurlasikan dan u rnturk merngurji stabilitas fisik se rdiaan lurlurr de rngan 

merngamati murtur fisik se rberlurm dan se rterlah urji stabilitas yang merlipurti urji 

organolerptis, urji pH, urji homogernitas, urji daya serbar. Pe rnerlitian ini dilakurkan pada 

burlan April-Jurni 2024 di Laboratoriurm Te rknologi Farmasi Jurrursan Farmasi 

Polterkke rs Ke rmernke rs Makassar. 

Bahan dan Alat 

Alat yang digurnakan pada pe rnerlitian ini adalah ble rnderr, ayakan, batang 

pe rngadurk, cawan porse rlin, climatic chambe rr, ge rlas kimia, ge rlas urkurr, ke rrtas 

pe rrkamern, kain flannerl, le rmperng e rlas, lurmpang dan alur, ove rn, pH me rterr, pipit terters, 

rotary ervaporator, serndok tandurk, timbangan digital, toplers, dan waterrbath. 

Bahan yang digurnakan pada perne rlitian ini adalah asam strerarat, aqurade rst, 

e rtanol, sorbitol, sertil alkohol, propile rnglikol, trie rtanolamin, mertil parabern, minyak 

merlati, erkstrak e rtanol 70% daurn me rngkurdur dan se rrburk biji me rngkurdur. 

Prosedur Penelitian  

Penyiapan sampel 

Samperl Daurn dan Biji Me rngkurdur (Morinda citrifolia L.) diambil di Ke rc. 

Mamajang Kota Makassar, Serlawe rsi Se rlatan. 
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Prosedur Pembuatan Scrub 

Dikurmpurlkan burah merngkurdur, dicurci mernggurnakan air merngalir, lalur 

ditiriskan. Se rlanjurtnya bu rah dipotong de rngan ke rterbalan ± 0,5 cm lalur diangin – 

anginkan serlama satur hari. Serte rlah itur, direrndam ke r dalam air urnturk me rmisahkan 

biji dari burah. Ke rmurdian, biji yang terlah terrpisah dikerringkan mernggurnakan ove rn 

de rngan surhur 50oC. Ke rmu rdian biji yang te rlah ke rring dihalurskan me rnggurnakan 

blernde rr lalur diayak derngan mernggurnakan perngayak mersh 60 urnturk me rmperrolerh 

se rrburk Biji Me rngkurdur de rngan urkurran yang serragam dan bernturk granurl yang sersurai 

de rngan terksturr serbagai bahan scrurb. 

Prosedur Pembuatan Simplisia  

Diambil Daurn Merngkurdur serbanyak ±4 kg, kermurdian dilakurkan sortas basah 

yaitur mermbe rrsihkan dau rn dari kotoran derngan dicurci berrsih serrta dilakurkan 

pe rmisahan antara turlang be rsar daurn de rngan daurn, lalur ditiriskan. Serlanjurtnya 

dilakurkan pe rrajangan, dilanjurtkan pe rnge rringan de rngan cara dikerring anginkan 

dibawah sinar matahari. Daurn Me rngkurdur yang te rlah kerring dapat diamati derngan 

be rnturk te rksturrnya yang apabila dirermas akan murdah rapurh. 

Prosedur Pembuatan Ekstrak 

Simplisia daurn merngkurdur kerring ditimbang serjurmlah 500 g dan 

dipindahkan ke r dalam maserrator, dilarurtkan de rngan e rtanol 70%. ke rmurdian 

didiamkan dalam maserrator terrturturp se rlama 2x24 jam. Direrndam 6 jam pe rrtama 

de rngan perngadurkan serse rkali. Dilakurkan permisahan derngan filtrasi ke rmurdian 

diurlang kergiatan pernyarian sertidaknya satur kali derngan pe rlarurt yang sama 

(Farmakoper He rrbal II, 2017). Dikurmpurlkan mase rrat kermurdian diperkatkan derngan 

rotary ervaporator dan dilanjurtkan prosers pe rnge rntalan derngan waterrbath derngan 

surhur 70oC hingga diperrolerh e rkstrak ke rntal (Najahidin ert al., 2023).  
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Prosedur Pembuatan Lulur 

Pe rmburatan krim lurlurr dilakurkan de rngan tahap pe rncampurran. Bahan yang 

dicampurr dibagi mernjadi bahan faser air dan bahan faser minyak. Ditimbang masing-

masing bahan yang diburtu rhkan sersurai kerburturhan, Se rlanjurtnya diburat faser minyak 

de rngan cara  asam sterarater, sertil alkohol dan propil parabern dimasurkkan kerdalam 

be rakerr ge rlas dilerburr diatas pe rnangas air derngan surhur 70°C. Ke rmurdian pe rmburatan 

faser air derngan cara sorbitol, trie rtanolamin, mertil parabe rn, dan se rbagian 

propilernglikol dimasurkkan ke rdalam berake rr ge rlas dilerburr diatas pernangas air 

de rngan surhur 70°C. Se rterlah itur, dimasurkkan faser air kerdalam lurmpang panas diikurti 

de rngan faser minyak, diadurk hingga te rrbernturk krim, kermurdian krim dike rlurarkan. 

Erkstrak dan serrburk Biji Merngkurdur dimasurkkan kerdalam lurmpang dile rmbabkan 

de rngan sisa propilernglikol lalur ditambahkan serdikit dermi se rdikit krim yang surdah 

jadi, adurk sampai terrberntu rk krim yang homogern ke rmurdian diterte rsi minyak merlati 

se rcurkurpnya, dihomogernkan kermbali. Krim yang surdah jadi dimasurkan ke rdalam 

wadah dan diturturp derngan rapat. 

Uji mutu fisik  

Urji murtur fisik dilakurkan urnturk  serbe rlurm dan se rterlah urji stabilitas yang 

merlipurti  (Prolapita & Safitri, 2021) ; 

1. Urji Organole rptis 

Urji organole rptis dilakurkan de rngan merngamati pe rrurbahan terksturr, warna, 

dan baur dari se rdiaan lurlurr. 

2. Urji pH 

Urji pH dilakurkan derngan pH merte rr direrndam dalam serdiaan lurlurr serlama 30 

de rtik. Perrurbahan warna yang terrjadi pada pH merte rr urnive rrsal mernurnjurkkan 

pH se rdiaan. Nilai pH terrserburt berrada pada kisaran nilai pH yang terrdapat 

pada SNI 16-4399-1996 se rbagai syarat murtur pe rlermbab kurlit (4,5-8,0) 

se rhingga serdiaan lurlurr yang dihasilkan rerlatif aman digurnakan. 
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3. Urji Homogernitas 

Urji Homoge rnitas dilakurkan de rngan cara krim diolerskan tipis-tipis diatas 

objerk ke rmurdian diamati homoge rnitas bahan aktif dalam basis krim. Syarat 

krim serbagai serdiaan topikal yaitur tidak mernggurmpal dan krim dinyatakan 

homogern jika serbaran yang terrlihat pada objerk kaca Nampak homogern. 

4. Urji Daya Se rbar 

Daya serbar se rdiaan topikal derngan diamerterr 5-7cm. Perngurjian dilakurkan 

de rngan perrlakuran sampe rl lurlurr diambil 0,5 gram kermurdian dilertakkan di 

pursat antara le rmperng ge rlas, dimana le rmperng se rbe rlah atas diberbani batur 

timbangan se rbe rsar 100 gram dan 200 gram pada interrval waktur terrterntur. 

5. Urji Viskositas 

Viskositas standar SNI 16-4399-1996 terntang serdiaan kurlit yang mermiliki 

syarat viskositas antara 2000-50.000 cP. Pe rngurjian dilakurkan de rngan 

mernggurnakan Viskome rterr Brookfild pada 20 rotasi perr mernit (rpm) derngan 

mernggurnakan spindler no. 6. 

Uji Stabilitas Fisik Sediaan Lulur 

Urji stabilitas fisik mernggurnakan mertode r perngurjian diperrcerpat derngan 

pe rnyimpanan se rdiaan pada surhur 4°C se rlama 12 jam kermurdian dimasurkkan ke r 

dalam climatic chamberr pada surhur 40°C serlama 12 jam (diserburt satur siklurs). 

Pe rngurjian dilakurkan se rlama 6 siklurs dalam interrval waktur terrte rntur yang be rrturjuran 

urnturk mermpe rrcerpat terrjadinya perrurbahan yang biasa terrjadi pada kondisi normal 

(Pratasik ert al., 2019). 

Analisis Data 

Data pe rngurjian murtur fisik se rberlurm urji diperrcerpat  dibandingakan de rngan 

standar, jika te rlah mermernurhi pe rrsyaratan maka dilakurkan pe rrbandingan se rbe rlurm 

dan serte rlah urji diperrce rpat, kermurdian data terrse rburt dibandingan antar kerlompok. 
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HASIL DAN PEMBAHASAN 

HASIL 

Tabel 1. Hasil Urji Organolerptik  Pada Se rdiaan Lurlurr Erkstrak Ertanol 70% 

Daurn Me rngkurdur (Morinda citrifolia L.). 

Formurla 

Organolerptis 

Se rbe rlurm Pe rnyimpanan Se rsurdah Pe rnyimpanan 

Baur Warna Te rksturr Baur Warna Te rksturr 

F0 
Khas 

Me rlati 
Coklat Halurs 

Khas 

Me rlati 
Coklat Halurs 

F1 5% 
Khas 

Me rlati 
Coklat Halurs 

Khas 

Me rlati 
Coklat Halurs 

F210 % 
Khas 

Me rlati 

Coklat 

Agak 

Tura 

Halurs 

Khas 

Me rngku r

dur 

Coklat 

Agak 

Tura 

Halurs 

F3 15% 
Khas 

Me rlati 

Coklat 

Tura 
Halurs 

Khas 

Me rngku r

dur 

Coklat 

Tura 
Halurs 

 

Tabel 2. Hasil Urji pH  Pada Se rdiaan Lurlurr Erkstrak Ertanol 70% Daurn 

Me rngkurdu r (Morinda citrifolia L.). 

Formurla 
pH 

Standar 
Se rbe rlurm Pe rnyimpanan Se rsurdah Pe rnyimpanan 

F0 4,59 4,60 

4,5 – 8,0 

 

F1 5 % 6,10 7,05 

F2 10 % 6,35 5,03 

F3 15% 6,99 4,61 
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Tabel 3. Hasil Urji Homoge rnitas pada serdiaan lurlurr Erkstrak Ertanol 70% 

Daurn Me rngkurdur (Morinda citrifolia L.). 

Formurla 

Homoge rnitas 

Se rbe rlurm Pe rnyimpanan Se rsu rdah Pe rnyimpanan 

F0 Homoge rn Homoge rn 

F1 5 % Homoge rn Homoge rn 

F2 10 % Homoge rn Homoge rn 

F 15 % Homoge rn Homoge rn 

 

Tabel 4. Hasil Daya Serbar  pada serdiaan lurlurr Erkstrak Daurn Me rngkurdur 

(Morinda citrifolia L.) 

Formurla 
Daya Se rbar 

Standar 
Se rbe rlurm Pe rnyimpanan Se rsurdah Pe rnyimpanan 

F0 4,5 cm 4,26 

5 -7 cm 
F1 5 % 4,16 cm 4,23 

F2 10 % 4,60 cm 4,66 

F3 15% 4, 36 cm 4,50 

 

Tabel 5. Hasil Viskositas  pada serdiaan lurlurr Erkstrak Daurn Me rngkurdur 

Formurla 
Viskositas 

Standar 
Se rbe rlurm Pe rnyimpanan Se rsurdah Pe rnyimpanan 

F0 13.705 cP 14.085 cP 

2000-

50.000 cP 

F1 5 % 15.352 cP 17.369 cP 

F2 10 % 12.597 cP 13.749 cP 

F3 15% 16.338 cP 15.645 cP 
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Tabel 6. Hasil SPSS Se rdiaan Lurlurr Erkstrak Ertanol 70% Daurn Me rngkurdur 

(Morinda citrifolia L.) Se rbe rlurm Dan Se rterlah Pe rnyimpanan. 

Paramerterr Antar Permbe rrlakuran 
Nilai p > 

0,05 
Ke rte rrangan 

pH 

 

 

F0 se rbe rlurm vs F0 se rterlah  0,377 Tidak signifikan 

FI serbe rlurm vs FI serte rlah  0,034 Signifikan 

FII serbe rlurm vs FII serterlah  0,219 Tidak signifikan 

FIII serberlurm vs 

 FIII serterlah  
0,011 Signifikan 

Daya 

Se rbar 

F0 se rbe rlurm vs F0 se rterlah  0,028 Signifikan 

FI serbe rlurm vs FI serte rlah  0,144 Tidak signifikan 

FII serbe rlurm vs FII serterlah  0,249 Tidak signifikan 

FIII serberlurm vs  

FIII serterlah  
0,249 Tidak signifikan  

Viskositas 

F0 se rbe rlurm vs F0 se rterlah  0,345 Tidak signifikan 

FI serbe rlurm vs FI serte rlah  0,345 Tidak signifikan 

FII serbe rlurm vs FII serterlah  < 0,001 Signifikan 

FIII serberlurm vs  

FIII serterlah  
0,083 Tidak Signifikan 
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Tabel 7. Hasil SPSS Pe rngurjian Antar Ke rlompok Formurla Se rdiaan Lurlurr 

Erkstrak Ertanol 70% Daurn Me rngkurdur (Morinda citrifolia L.). 

Paramerterr 
Ke rlompok 

 

Niai p > 

0,05 
Ke rte rrangan 

pH 

Se rbe rlurm <0,001 Signifikan 

Se rterlah 0,016 Signifikan 

Daya Se rbar 

Se rbe rlurm 0,078 Tidak signifikan 

Se rterlah 0,029 Signifikan 

Viskositas 

Se rbe rlurm <0,001 Signifikan 

Se rterlah <0,001 Signifikan 

 

PEMBAHASAN 

Pe rne rlitian ini be rrturjuran urnturk mernge rtahuri stabilitas formurla se rdiaan lurlurr 

dari Erkstrak Ertanol 70% Daurn Merngkurdur (Morinda citrifolia L.). Sampe rl yang 

digurnakan dalam perne rlitian ini adalah Daurn Merngkurdur (Morinda citrifolia L.) yang 

be rrasal dari Turmburhan asli dari Indone rsia yang dapat diperrole rh dari daerrah tropis, 

dalam perne rlitian ini samperl yang digurnakan dari Ke rcamatan Mamajang, Kota 

Makassar. Daurn Merngkurdur (Morinda citrifolia L.) ini digurnakan serbagai samperl 

karerna sampai saat ini be rlurm banyak dimanfaatkan olerh Masyarakat dan murdah 

urnturk didapatkan. Dari pe rnerlitian He rrlina S (2017) mernu rnjurkkan bahwa hasil 

pe rne rlitian fitokimia Daurn Me rngkurdur merngandurng flavonoid, saponin, stimurlant, 

alkaloid, vitamin dan asam askorbat. Se rhingga dapat digurnakan serbagai antioksidan 

karerna me rngandurng flavonoid. Pe rnarikan sernyawa kimia dalam Daurn Me rngkurdur 

(Morinda citrifolia L.) dilakurkan derngan mertoder soklertasi dimana Daurn Me rngkurdur 

(Morinda citrifolia L.) di rerndam de rngan larurtan ertanol ke rmurdian disaring 

ke rmurdian ke rntalkan de rngan mernggurnakan rotary ervaporator dilanjurtkan 

pe rngurapan de rngan mernggurnakan waterrbath hingga mernghasilkan erkstrak kerntal 

dari Daurn Me rngkurdur (Morinda citrifolia L.) te rrserburt. Konse rntrasi divariasikan 

be rrdasarkan pe rne rlitian De rsi Errliani (2020), dimana Erkstrak Daurn Me rngkurdur 
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(Morinda citrifolia L.) diburat dalam 3 konserntrasi yang berrberda yaitur 5%, 10%, 

15%.  

Pe rngurjian stabilitas adalah kermampuran suratur produrk mermpe rrtahankan sifat 

dan karakterristiknya. Perngurjian stabilitas pernting urnturk mermastikan bahwa produrk 

akan tertap e rferktif dan aman serlama pe rnyimpanan maurpurn pe rnggurnaan (Ve rla 

Se rptyani, 2021). Ke rstabilan lurlurr merrurpakan suratur hal yang harurs dipe rrhatikan 

dalam permburatannya. Ke rtidakstabilan bisa dipe rngarurhi olerh zat aktif, zat 

tambahan, surhur, ke rlermbapan, cahaya dan pernyimpanan. Ole rh karerna itur pe rrlur 

dilakurkan urji stabilitas. Urji stabilitas yang bisa digurnakan adalah Cycling terst 

(Ye rricho ert al., 2022). Urji stabilitas yang dilakurkan de rngan urji murtur fisik se rbe rlurm 

dan serte rlah pe rnyimpanan yang merlipurti urji homoge rnitas, organolerptic, daya serbar, 

pH, viskositas merrurpakan be rbe rrapa pe rngurjian yang dilakurkan. 

Pe rngurjian organolerptis dilakurkan sercara visural ataur dilihat sercara langsurng 

urnturk mernggambarkan se rdiaan terrse rburt merncakurp be rnturk ataur terksturr, warna dan 

baur. Be rrdasarkan hasil urji organolerptis yang diamati merncakurp be rnturk ataur terksturr, 

warna dan baur dari serdiaan yang dihasilkan (Ye rricho ert al., 2022). Pada hasil 

pe rngamatan didapatkan serdiaan yang be rrwarna coklat, berrbaur khas merlati dan 

be rrbaur khas merngkurdur, berrterksturr halurs  karerna bahan scrurb yang terrlalur terrlalur 

halurs se rhingga me rnghasilkan burtiran-burtiran yang kurrang e rferktif urnturk 

merngangkat se rl kurlit mati. Hal ini dise rbabkan karerna nomor pe rngayak yaitur me rsh 

60 lerbih bersar akan mernghasilkan serrburk yang sangat halurs u rnturk dijadikan serbagai 

bahan scrurb, serhingga serdiaan yang dihasilkan mermiliki terksturr yang halurs. Pada 

formurla sandar, I, II dan III. Serterlah dilakurkan perngurjian stabilitas organolerptis 

tidak merngalami perrurbahan serlama pe rngurjian stabilitas. (tabe rl 1). 

Pe rngurjian pH dilakurkan be rrturjuran urnturk mernge rtahuri keramanan serdiaan saat 

dipakai agar tidak merngiritasi kurlit, pH se rdiaan yang baik Be rrdasarkan SNI 16-

4399-1996 te rntang pH se rdiaan lurlurr yang digurnakan urnturk mermbe rrsihkan badan 

adalah 4,5-8,0. Apabila pH se rdiaan terrlalur asam maka akan mernye rbabkan iritasi 

kurlit serdangkan apabila terlalur basa mernye rbabkan kurlit berrsisik (Yerricho ert al., 

2022). Pe rrurbahan nilai pH akan terrpe rngarurh ole rh merdia yang terrkontaminasi olerh 
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surhur tinggi saat permburatan ataur pe rnyimpanan yang mernghasilkan asam ataur basa 

(Mernde rs Ponters, 2014). Be rrdasarkan hasil ervalurasi serberlu rm perngurjian stabilitas 

didapatkan pH urnturk formurla standar derngan nilai rata-rata 4,59, formurla I 

didapatkan nilai rata-rata 6,10, formurla II didapatkan nilai rata-rata 6,35 dan 

formurla III didapatkan nilai rata-rata 6,99. Se rdangkan serte rlah pe rngurjian stabilitas 

merngalami pe rrurbahan pH urnturk formurla standar didapatkan nilai rata-rata 4,60, 

formurla I didapatkan nilai rata-rata 7,05, formurla II didapatkan nilai rata-rata 5,03 

dan formurla III didapatkan nilai rata-rata 4,61.(tabe rl 2). 

Pe rne rlitian ini dilanjurtkan pada perngurjian Statistica Produrce r and Serrvicer 

Solurtion (SPSS). Hasil analisis statistik perngurjian pH formurla standar dari 

pe rrbandingan data serbe rlurm dan se rterlah pernyimpanan didapatkan nilai signifikasi 

0,377 > 0,05 artinya tidak ada perrurbahan signifikan yang terrjadi serterlah cycling terst. 

Formurla I didapatkan nilai 0,034  <  0,05 yang be rrarti ada perrurbahan yang 

signifikan serterlah cycling te rst. Formurla II didapatkan nilai signifikasi 0,219 > 0,05 

yang berrarti tidak ada pe rrurbahan yang signifikan yang terrjadi serterlah cycling terst. 

Formurla III didapatkan nilai 0,011 < 0,05 yang be rrarti ada perrurbahan yang 

signifikan se rterlah cycling terst ataur de rngan kata lain tidak stabil dalam 

pe rnyimpanan. Dari hasil urji statistik krurstal waris pernge rlompokan ke rtiga 

konse rntrasi formurlasi me rnurnjurkkan bahwa se rmura formurla dalam konserntrasi yang 

be rrberda mermiliki perrberdaan pH yang signifikan pada sertiap konse rntrasinya. Hal 

terrse rburt mernurnjurkkan bahwa pe rnyimpanan pada produrk ini de rngan variasi 

konse rntrasi bahan aktif dapat berrperngarurh te rrhadap pH se rdiaan lurlurr erkstrak daurn 

merngkurdur.  

Pe rngurjian Homoge rnitas dilakurkan de rngan turjuran urnturk merlihat dan 

mernge rtahuri te rrcampurrnya bahan-bahan serdiaan de rngan merlihat kerse rragaman 

partikerl dan ke rse rragaman warna yang me rrata dalam serdiaan te rrserburt (Ye rricho ert 

al., 2022). Be rrdasarkan hasil urji homogernitas serbe rlurm dan serterlah pe rngurjian 

stabilitas didapatkan hasil bahwa se rdiaan terrserburt tidak merngalami pe rrurbahan yaitur 

tertap homoge rn. (taberl 3). 

Pe rngurjian Daya Se rbar dilakurkan urnturk me rngertahuri sifat lurlurr yang dapat 

mernye rbar pada kurlit pada kurlit dan dapat derngan ce rpat merme rmberrikan erferk 
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terrapinya derngan asurmsi sermakin luras daya serbar suratur se rdiaan maka sermakin 

ce rpat erferk te rrapi yang diturjurkkan. Be rrdasarkan hasil ervalu rasi serbe rlurm stabilitas 

nilai daya se rbar urnturk formurla standar didapatkan nilai 4,5 cm, formurla I 

didapatkan nilai 4,16 cm, formurla II didapatkan 4,6 cm dan formurla III didapatkan 

nilai 4,36 cm, Serdangkan serte rlah dilakurkan stabilitas nilai daya serbar urnturk formurla 

standar didapatkan nilai 4,26 cm, formurla I didapatkan nilai 4,23 cm, formurla II 

didapatkan nilai 4,66 cm dan formurla III didapatkan 4,5 cm ini mernurnjurkkan bahwa 

ke re rmpat formurla terrserburt tidak merme rnurhi syarat karerna kurrang dari kerternturan nilai 

daya serbar yang baik yaitur antara 5-7 cm. (purrwanto, 2013). Hal ini diserbabkan 

urkurran partike rl scrurb dapat mermperngarurhi ke rpadatan serhingga pe rrlur ditambahkan 

bahan cairan urnturk agar dapat me rngurrangi ke rpadatan dari serdiaan yang akan 

dihasilkan se rhingga dapat mermperrbaiki daya serbar dari serdiaan itur se rndiri. (taberl 

4). 

Pe rne rlitian ini dilanjurtkan pada perngurjian Statistica Produrce r and Serrvicer 

Solurtion (SPSS). Hasil analisis statistik perngurjian Daya Se rbar Berrdasarkan hasil 

se rterlah perngurjian stabilitas, hasil urji Daya Se rbar formurla standar dari perrbandingan 

data serbe rlurm dan se rterlah pe rnyimpanan didapatkan nilai signifikasi 0,028 > 0.05 

artinya ada pe rrurbahan signifikan yang terrjadi se rterlah cycling terst. Formurla I 

didapatkan nilai 0,144 > 0,05 yang be rrarti tidak ada perru rbahan yang signifikan 

se rterlah cycling terst. Formu rla II didapatkan nilai signifikasi 0,249 yang berrarti tidak 

ada pe rrurbahan yang signifikan serte rlah cycling te rst. Formurla III didapatkan nilai 

0,249 > 0,05 yang berrarti tidak ada pe rrurbahan yang signifikan serte rlah cycling terst. 

Hal terrserburt mernurnjurkkan bahwa formurla I, formurla II dan formurla III terrserburt 

mermiliki daya serbar yang stabil dalam pernyimpanan. Serdangkan dari hasil urji 

statistik krurstal waris pe rnge rlompokan kertiga konse rntrasi formurlasi mernurnjurkkan 

bahwa se rmura formurla serbe rlurm  dan se rterlah pernyimpanan dalam konserntrasi yang 

be rrberda mermiliki perrberdaan daya se rbar yang signifikan  yang artinya variasi 

konse rntrasi pada serdiaan lurlurr ini  be rrperngarurh te rrhadap ke rpadatan dan daya 

se rbarnya.  

Pe rngurjian Viskositas dilakurkan urnturk me rngertahuri ke rkerntalan dari serdiaan 

lurlurr. Viskositas mampur mermpe rngarurhi erfe rktifitas terrapi dan ke rnyamanan dalam 
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pe rmakaian se rdiaan Lurlurr. Viskositas jurga mernurnjurkan tingkat kertahanan lurlurr 

urnturk merngalir, sermakin be rsar viskositas maka aliran akan sermakin lambat 

(Nurrmilah Harurn, 2014). Be rrdasarkan hasil yang te rlah dilakurkan serbe rlurm stabilitas 

nilai viskositas urnturk formurla standar didapatkan nilai 13.705 cP, formurla I 

didapatkan nilai 15.352 cP, formurla II didapatkan 12.597 cP dan formurla III 

didapatkan nilai 16.805 cP .Serdangkan serterlah dilakurkan stabilitas nilai visikositas 

urnturk formurla standar didapatkan nilai 14.085 cP, formurla I didapatkan nilai 12.369 

cP, formurla II didapatkan nilai 3.749 cP dan formurla III didapatkan 15.645 cP ini 

mernurnjurkkan bahwa stabilitas mermperngarurhi nilai viskositas dari se rdiaan. 

Pe rngurjian viskositas serdiaan lurlurr se rberlurm dan se rterlah stabilitas dari ke re rmpat 

formurla terrse rburt merme rnurhi standar SNI 16-4399-1996 terntang serdiaan kurlit yang 

mermiliki syarat viskositas antara 2000-50.000 cP.  Ada banyak faktor yang dapat 

mermpe rngarurhi visikositas suratur serdiaan se rlain faktor perncampurran ataur 

pe rngadurkan saat mermburat ermurlsi, permilihan surrfaktan dan zat pernge rntl jurga dapat 

mernjadi salah satur faktornya. (taberl 4.5).  

Pe rne rlitian ini dilanjurtkan pada perngurjian Statistica Produrce r and Serrvicer 

Solurtion (SPSS). Hasil analisis statistik perngurjian viskositas formurla standar dari 

pe rrbandingan data serbe rlurm dan se rterlah pernyimpanan didapatkan nilai signifikasi 

0,345 > 0,05 artinya tdk ada perrurbahan signifikan yang terrjadi serterlah cycling terst. 

Formurla I didapatkan nilai 0,345 > 0,05 yang be rrarti tidak ada perrurbahan yang 

signifikan serterlah cycling terst. Formurla II didapatkan nilai signifikasi < 0,001< 0,05 

yang be rrarti ada pe rrurbahan yang signifikan serte rlah cycling te rst derngan kata lain 

tidak stabil dalam pernyimpanan, formurla yang tidak stabil dalam pernyimpanan 

dapat diserbabkan karerna be rrurbahan surhur yang terrjadi serlama cycling terst. Formurla 

III didapatkan nilai 0,053 > 0,05 yang be rrarti tidak ada perrurbahan yang signifikan 

se rterlah cycling terst. Se rdangkan dari hasil urji statistik krurstal waris pernge rlompokan 

ke re rmpat konse rntrasi formurlasi mernurnjurkkan bahwa se rmura formurla serbe rlurm  dan 

se rterlah pernyimpanan dalam konse rntrasi yang be rrberda mermiliki pe rrberdaan 

viskositas yang signifikan  yang artinya variasi konse rntrasi pada serdiaan lurlurr ini 

be rrperngarurh terrhadap kerke rntalan serdiaan. 
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Ervalurasi serdiaan fisik lurlurr erkstrak ertanol 70% daurn merngkurdur (Morinda 

citrifolia L.) serbe rlurm dan serterlah pernyimpanan yang me rlipurti organolerptis, 

homogernitas, pH,  daya se rbar dan viskositas. Pada pe rngurjian pH se rdiaan merme rnurhi 

pe rrsyaratan, se rterlah pe rnyimpanan formurla standar dan formurla II tertap me rmiliki 

pH stabil . Pada pe rngurjian daya serbar tidak mermernurhi pe rrsyarat daya se rbar yang 

baik, namurn se rterlah pernyimpanan didapatkan formurla I, formurla II dan formurla III 

terrse rburt tertap stabil. Pada pe rngurjian viskositas formurla yang merme rnurhi pe rrsyaratan 

dan yang me rmiliki kerstabilan viskositas yang baik serte rlah pe rnyimpanan yaitur 

formurla standar dan formu rla I. Berrdasarkan analisis data dari perngurjian stabilitas 

se rdiaan lurlurr e rkstrak e rtanol 70% daurn merngkurdur (Morinda citrifolia L.) bahwa 

formurla terrse rburt masih merme rnurhi re rntang perrsyaratan yang diternturkan akan tertapi 

be rlurm  mermiliki kerstabilan yang baik dalam pernyimpanan. 

 

KESIMPULAN 

Be rrdasarkan hasil perne rlitian yang terlah dilakurkan dapat disimpurlkan bahwa : 

1. Erkstrak Ertanol 70% Daurn Merngkurdur (Morinda citrifolia L.) dapat 

diformurlasikan mernjadi se rdiaan lurlurr, namurn formurla yang diburat mermiliki 

terksturr yang halurs se rhingga tidak me rnghasilkan scrurb yang e rferktif urnturk 

merngangkat serl kurlit mati dan formurla terrserburt berlurm me rmernurhi syarat 

daya serbar yang baik kare rna bernturk krimnya yang terrlalur padat. 

2. Formurla yang te rlah diburat dari serdiaan lurlurr e rkstrak ertanol 70% Daurn 

Me rngkurdur (Morinda citrifolia L.) be rlurm mernghasilkan stabilitas yang baik 

dalam pernyimpanan. 

SARAN 

Pada pe rnerlitian serlanjurtnya serbaiknya diburat formurla derngan burtiran scrurb 

yang lerbih kasar, yaitur de rngan merngayak serburk biji merngkurdur mernggurnakan 

pe rngayak de rngan urkurran me rsh yang le rbih kercil misalnya mersh 40  dan de rngan 

pe rnambahan bahan cairan yang dapat  mermburat formurla  mernurrurnkan kerpadatan  

se rhingga dapat mermperrbaiki daya se rbar serdiaan. 
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