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Uji Kadar Polifenol Ekstrak Etanol Daun Bandotan (Ageratum conyzoides L ) Yang Berasal Dari 

Kecamatan Bontomatene Kabupaten Kepulauan Selayar 

Test of Polyphenol Content of Ethanol Extract of Bandotan Leaves (Ageratum conyzoides L) Originating 

from Bontomatene District, Selayar Islands Regency 

Mutmainnah 

Poltekkes Kemenkes Makassar 

 

ABSTRACT  

Bandotan plants (Ageratum conyzoides L.) are grasses that grow a lot in plantations or fields and can become 

weeds. Weeds can simply be interpreted as wild plants, nuisance plants, or plants that are unwanted or 

detrimental. Utilized as medicine to cure and prevent diseases such as fever, malaria, cough, stomach pain, and 

wound medicine. . This study aims to obtain the polyphenol content of ethanol extract of bandotan (ageratum 

conyzoides l.) leaves.) Bandotan leaves were extracted using maceration method with 96% ethanol as solvent. 

Measurement of polyphenol content qualitatively using 1% FeCl3 solution and quantitative testing using UV-

Vis spectrophotometer method. Qualitative measurement results showed that the sample contained polyphenol 

compounds. This is reinforced by the indicator of the formation of a concentrated blackish brown color. 

Quantitative measurements using UV-Vis spectrophotometry showed that the sample contained polyphenol 
compounds with a total content of 8.9660 mg GAE/g equivalent to 0.89%. Thus bandotan leaves can be used as 

a source of polyphenols that have antioxidant activity.  

Keywords: Antioxidant, Polyphenols, Bandotan Leaf 

 

ABSTRAK  

Tanaman bandotan (Ageratum conyzoides L.) merupakan rumput-rumputan yang banyak tumbuh di perkebunan 

atau tanah lapang dan bisa menjadi gulma.Gulma secara sederhana dapat diartikan sebagai tumbuhan liar, 

tumbuhan pengganggu, atau tumbuhan yang tidak dikehendaki atau merugikan.Dimanfaatkan sebagai obat 

untuk menyembuhkan sekaligus mencegah penyakit seperti demam, malaria, batuk, sakit perut, dan obat luka. . 

Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan kadar polifenol ekstrak etanol daun bandotan (ageratum conyzoides 

l.) ). Daun bandotan diekstraksi menggunakan metode meserasi dengan etanol 96% sebagi pelarut. Pengukuran 
kadar polifenol secara kualitatif menggunakan larutan FeCl3 1% dan pengujian secara kuantitatif menggunakan 

metode spektrofotometeri UV-Vis. Hasil pengukuran secara kualitatif menunjukan bahwa pada sampel 

terkandung senyawa polifenol. Hal ini diperkuat dengan adanya indikator pembentukan warna coklat kehitaman 

yang pekat. Pengukuran secara kuantitatif menggunakan Spektrofotometri UV-Vis menunjukan bahwa pada 

sampel terkandung senyawa polifenol dengan total kadar 8,9660 mg GAE/g setara dengan 0,89 %. Dengan 

demikian daun bandotan dapat digunakan sebagai salah satu sumber polifenol yang memiliki aktivitas sebagai 

antioksidan.  

Kata kunci : Antioksidan, Polifenol, Daun Bandotan 

 

PENDAHULUAN  

 Tanaman merrurpakan turmburhan yang hidurp dimana saja baik itur di lingkurngan rurmah, kerburn maurpurn 

hurtan.Pada dasarnya turmburhan dapat dimanfaatkan serbagai surmberr pangan dan jurga serbagai obat.Turmburhan 
dapat dimanfaatkan serbagai obat tradisional urnturk mernangani masalah kerserhatan serperrti urpaya pernyermburhan, 

perncergahan pernyakit, dan perningkatan daya tahan turburh. Permanfaatan turmburhan serbagai obat tradisional serjak 

durlur diminati olerh masyarakat dersa, karerna tingkat keramanan yang lerbih tinggi dan biaya lerbih murrah. Obat 

herrbal ini berrasal dari jernis tanaman herrbal yang bisa merngobati dan merncergah berrbagai pernyakit dan berrsifat 

alami yang sangat baik urnturk kerserhatan(Sari ert al., 2021)  

 Tanaman bandotan (Agerraturm conyzoiders L) terrmasurk kerdalam family asterraceraer. Asterraceraer 

merrurpakan famili turmburhan yang mermpurnyai serkitar 1500 gernurs dan 25.000 spersiers derngan habitat yang 

berrberda. Famili Asterraceraer mampur berradaptasi dilingkurngan derngan baik. Agerraturm conyzoiders L ataur dikernal 

di Indonersia derngan nama bandotan adalah tanaman yang turmburh dilingkurngan tropis yang sangat urmurm 

berrada di Afrika bagian Barat dan Amerrika Serrikat serrta berberrapa Nergara di Asia(Lingga, 2021)  

 Bandotan (Agerraturm conyzoiders L.) banyak dimanfaatkan serbagai bahan perngobatan karerna 

khasiatnya. Turmburhan ini merngandurng sernyawa fitokimia serperrti terrpernoid, alkaloid, minyak atsiri, saponin dan 

fernolik. Aktivitas farmakologi yang terrdapat pada bandotan antara lain antibakterri, antiinflamasi, antioksidan, 
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dan antidiabertik. Derngan dermikian, diharapkan ker derpannya lerbih banyak kajian merngernai permanfaatan 

bandotan serbagai obat tradisional serhingga sermakin dikernal luras olerh masyarakat. (Hilaliyah, 2021) 

 Bandotan (Agerraturm conyzoiders L.) merrurpakan rurmpurt-rurmpurtan yang banyak turmburh di perrkerburnan 

ataur tanah lapang dan bisa mernjadi gurlma.Gurlma sercara serderrhana dapat diartikan serbagai turmburhan liar, 

turmburhan perngganggur, ataur turmburhan yang tidak dikerherndaki ataur merrurgikan. Daurn bandotan (Agerraturm 

conyzoiders L.) sangat berrkhasiat dan dapat diolah serrta dimanfaatkan serbagai obat urnturk mernyermburhkan 

serkaligurs merncergah pernyakit serperrti dermam, malaria, baturk, sakit perrurt, dan obat lurka. Permanfaatan daurn 

bandotan (Agerraturm conyzoiders L.) ini sangat baik urnturk kerserhatan dan mernghermat biaya urnturk perngobatan 

merdis. (Noni Adertiansi Purtri & Hayanurddin Safri dkk, 2022)  

 Sercara ermpiris, Permanfaatan turmburhan bandotan (Agerraturm conyzoiders L.) yang serring digurnakan 

olerh serbagian masyarakat adalah urnturk merngobati lurka sayat. Urmurmnya organ tanaman yang biasa digurnakan 

urnturk merngobati lurka sayat adalah organ daurn. Permanfaatan turmburhan bandotan (Agerraturm conyzoiders L.) 

serbagai obat lurka sayat serlama ini dilakurkan derngan cara mernurmburk organ daurn kermurdian diberrikan pada 

bagian yang terrkerna lurka.(Mappasomba ert al., 2023)  

 Lurka sayat adalah lurka yang terrjadi karerna terriris olerh instrurmern yang tajam, misalnya lurka yang 

terrjadi akibat terriris silert, pisaur, parang dan lain-lain. Ciri-ciri lurka sayat yaitur lurka terrburka, nyerri, panjang lurka 

lerbih bersar dari pada dalamnya lurka. Karakterristik lurka sayat yaitur tidak serjajar, tidak adanya mermar berrderkatan 
derngan terpi kurlit, tidak adanya jaringan mermanjang dari satur sisi kersisi yang lain (Berrman, 2009), lurka yang 

tidak sergerra diobati dapat merngalami inferksi yang dapat mernyerbabkan ampurtasi bagian turburh. Pada kawasan 

Asia dan Afrika lurka yang merngalami inferksi berrjurmlah 10.000 jurta jiwa pada tahurn 2013. Serdangkan urnturk 

Indonersia yang merngalami lurka dan terrjadi inferksi serkitar 7,1 %. (Wyatt & Jonathan, 2020)  

 Merngingat bahaya yang ditimburlkan adanya lurka apabila terrinferksi olerh mikroorganismer pathogern, 

maka perrlur dilakurkan prosers perncergahan derngan mernggurnakan bahan alam yakni turmburhan bandotan 

(Agerraturm conyzoiders L.) yang dikertahuri merngandurng banyak sernyawa mertabolit serkurnderr salah saturnya 

adalah saponin yang berrperran serbagai antimikroba urnturk merncergah inferksi pada lurka(Mappasomba ert al., 2023)  

 Polifernol adalah salah satur sernyawa mertabolik serkurnderr yang disintersis merlaluri mertabolismer glurkosa. 

Kerlompok sernyawa ini mermiliki gurgurs hidroksil pada cincin bernzerner yang berrperran serbagai antioksidan 

(Towaha, 2014). Sernyawa polifernol mermiliki daya antioksidan yang baik karerna golongan ini dapat 

mermberrikan erlerkronnya urnturk mernertralkan erlerktron radikal berbas yang terrbernturk dalam(Dhianawaty & Rurslin, 

2019). Mernurrurt Kater (2014). Sernyawa fernolik dari tanaman mermpurnyai kermampuran serbagai antioksidan, 

antiinflamasi, antiproliferrasi, whantimurtagernik dan antimikrobial. Sernyawa fernol jurga mermiliki perran dalam 

merncergah dan merngobati pernyakit dergernerratif, gangguran kognitif, kankerr, pernuraan dini dan gangguran sisterm 

imurn turburh.(Padamani ert al., 2020)  

 Berrdasarkan latar berlakang diatas maka pernerliti terrtarik urnturk merlakurkan pernerlitian derngan jurdurl “Urji 

Kadar Polifernol Erkstrak Daurn Bandotan (Agerraturm Conyzoiders L.) Yang Berrasal Dari Kercamatan Bontomaterner 

Kerburpatern Kerpurlauran Serlayar “ 

METODE 

Desain, tempat, dan waktu 

 Jernis Pernerlitian Ini merrurpakan pernerlitian obserrvasi laboratoriurm yang berrturjuran urnturk merngertahuri 

kandurngan total polifernol dari erkstrerak Daurn Bandotan (Agerraturm conyzoiders L.) mernggurnakan Serpktromerterr 

UrV-Vis,analisis data, dan permburatan kersimpurlan. Pernerlitian ini terlah dilakurkan di Laboratoriurm Kimia dan 

Laboratoriurm Terrpadur Jurrursan Farmasi Polterkkers Kermernkers Makassar derngan wakti perlaksanaan yaitur pada 

burlan April 2024 sampai derngan burlan Jurni 2024 

Alat dan bahan  

 Alat-alat yang digurnakan adalah batang perngadurk, gerlas urkurr, labur urkurr, burrert, statif, gerlas kimia, pipert 

terters, labur Errlernmeryerr, serndok tandurk, timbangan analitik, corong gerlas, pipert volurm, sperktrofotomertri UrV-Vis, 

taburng reraksi, berjana maserrasi. Serdangkan bahan yang digurnakan Erkstraksi Daurn Bandotan ( Agerraturm 

conyzoiders L.),Asam galat, ertanol, dan aquraderst  

Langkah – langkah Penelitian  

a. Erkstraksi Daurn Bandotan ( Agerraturm conyzoiders L.).   

Daurn Bandotan yang terlah dikerringkan, dimasurkkan ker wadah merserrasi, serlanjurtnya  

ditambahkan perlarurt ertanol 96% ker dalam wadah merserras. Serlanjurtnya di pisahkan hasil 

erkstrak yang terlah diperrolerh merggurnakan kerrtas saring. Hasil erkstrak yang diperrolerh 
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dikurmplkan kermurdian diurapkan mernggurnakan Rotary Vacururm Ervaporator hingga diperrolerh 

erkstrak ertanol yang perkat 

 

b. Urji Kurantitatif  

1. Pernernturan total polifernol  
Diambil Samperl erkstrak serbanyak 1 ml ditambahkan derngan 0,2 ml reragern Folin 

Ciocalterur 1,5 ml (50%) dalam taburng reraksi dan kermurdian dicampurran. Serterlah interrval 

waktur 3 mernit, ditambahkan 0,2 ml larurtan Na2CO3 7,5%. Serlanjurtnya campurran 

disimpan dalam rurang gerlap serlama 30 mernit.lalur di urkurr derngan serpktrofotomertri UrV-

Vis. 

a. Pernernturan kurrva asam galat  

Diburat perngerncerran larurtan standar derngan konserntrasi 20, 40, 60, 80 dan 100 

ppm. Dari masing larurtan terrserburt diambil 0,3 mL dimasurkkan ker dalam vial 

lalur ditambahkan 1,5 mL perreraksi Folin-Ciocalteraur (1:10) diamkan serlama 3 

mernit lalur tambahkan 1,2 mL larurtan Na2CO3 7,5% kermurdian dibiarkan serlama 

30 mernit lalur absorban larurtan diurkurr pada panjang gerlombang 756 nm(Salasa & 

Ratnah, 2021) 
b. Pernertapan polifernol total erkstrak ertanol daurn bandotan (Agerraturm conyzoiders 

L.).   

Erkstrak serbanyak 50 mg dan dilarurtkan derngan ertanol 96% sampai volurmer 

terpat 10,0 mL. Diambil 0,3 mL dari perngerncerran erkstrak, kermurdian dimasurkkan 

ker dalam vial, ditambahkan 1,5 ml reragern Folin-Ciocalteraur (1:10) didiamkan 

serlama 3 mernit serterlah itur ditambahkan 1,2 mL Natriurm Karbonat 7,5% 

kermurdian didiamkan serlama 30 mernit. Serterlah itur absorbansi larurtan diurkurr pada 

panjang gerlombang 756 nm. Konserntrasi dihiturng dari perrsamaan rergrersi larurtan 

asam gallat standar. Dilakurkan rerplikasi serbanyak 3 kali.Perngurjian 

Penggolongan dan Analisis Data  

Data dianalisis berrdasarkan hasil perrhiturngan rurmurs rergrersi linerar yaitur Y=ax+b. Perrhiturngan data pada rurmurs 

rergrersi linerar merngacur kerpada nilai absorbansi dan konserntrasi larurtan standar. 

HASIL  

Samperl Erktrak Bandotan ( Agerraturm conyzoiders.L) yang diperrolerh dari kercamatan Bontomaterner Kerburpatern 

Kerpurlauran Serlayar. Hasil pernimbangan ersktrak daurn bandotan serbanyak 50 mg, kermurdian dilakurkan perngurjian 

kurantitatif urnturk merngertahuri kadar polifernol.  

  Tabel 1. Hasil Urji Kurantitatif Kandurgan Polifernol 

No Rerplikasi Berrat Samperl ( gram) Mg GAE r/g erktrak 

1. I 0,0551 8,2141  𝑚𝑔 𝐺𝐴𝐸/𝑔 

2. II 0,0534 11,2861  𝑚𝑔 𝐺𝐴𝐸/𝑔 

3. III 0,0565 7,3398  𝑚𝑔 𝐺𝐴𝐸/𝑔 

Rata- rata 8,9660 𝑚𝑔 𝐺𝐴𝐸/𝑔 

%  Rata- rata  0,89 % 
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Tabel 2. Data Perngurkurran Serrapan Larurtan Bakur Asam Galat 

NNo. Konsentrasi( ppm) Absorbansi 

11. 20 ppm 0,2269 

22. 40 ppm 0,4445 

33. 60 ppm 0,6537 

44. 80 ppm 0,8112 

55. 100 ppm 1,1559 

 

Grafik 1. Kurrva Asam Galat 

 

Hasil variasi konsertrasi asam galat dan absorbansinya diburat kurrva linerar serhingga didapatkan 

 y = 0,0111x - 0,009 derngan R² = 0,9843. 

PEMBAHASAN  

 Pernerlitian ini dilakurkan urnturk merngertahuri kadar sernyawa polifernol dari samperl Erkstrak Daurn bandotan 

(Agerraturm conyzoiders.L), urnturk merngertahuri kadar terrserburt perrlur dilakurkan urji. Pada samperl Erkstrak Daurn 

bandotan (Agerraturm conyzoiders.L) dilakurkan permisihan sernyawa kimia derngan cara mertoder erkstraksi yaitur 

maserrasi. Maserrasi merrurpakan prosers yang dilakurkan derngan cara merrerndam samperl pada surhur kamar 

mernggurnakan perlarurt ertanol 96% hingga dapat larurt pada ertanol .Samperl direrndam sambil serserkali diadurk urnturk 
mermperrcerpat perlarurtan. Erkstraksi dilakurkan berrurlang serhingga analit terrerkstraksi sermpurrna yang ditandai 

derngan perlarurt yang tidak berrwarna. Kerlerbihan dari erkstraksi sercara maserrasi yaitur alat dan cara yang 

digurnakan sangat serderrhana dan murdah didapatkan (Yurlianis, Fitriani & Sanurddin, 2020) 

 Urnturk Pernernturan kandurngan dapat dilakurkan derngan urji kuralitatif ataur urji perndahurluran 𝐹𝑒𝐶𝑙3 1%. 

Dapat dikertahuri bahwa hasil yang didapat dinyatakan positif merngandurng polifernol dan ditandai bahwa warna 

yang dihasilkan birur kerhitaman, warna yang dihasilkan serbagai akibar dari pernambahan larurtan 𝐹𝑒𝐶𝑙3 1%. 

1,5ml yang direraksikan derngan sernyawa polifernol.Derngan kata lain bahwa perrurbahan warna yang terrjadi akibat 

reraksi gurgurs hidroksil derngan larurtan perreraksi 𝐹𝑒𝐶𝑙3 1%  (Padamani ert al., 2020) 

 Pernernturan kadar polifernol dilakurkan derngan mernggurnakan mertoder sperktrofotomertri UrV-Vis Derngan 

mernggurnakan reragern Folin-Ciocalteraur digurnakan karerna sernyawa fernolik dapat berreraksi derngan Folin 

mermbernturk larurtan berrwarna yang dapat diurkurr absorbansinya mernggurnakan Sperktrofotomertri UrV- Vis. Asam 

galat direraksikan derngan Folin-Ciocalterur mernghasilkan warna kurning yang mernandakan bahwa merngandurng 

polifernol, serterlah itur ditambahkan derngan larurtan Na2CO3 mernghasilkan warna birur (Yurlianis, Fitriani & 

Sanurddin, 2020) 

 Pada perngurkurran panjang gerlombang maksimurm asam galat dihasilkan 746 nm .lalur diburat kurrva 

kalibrasi asam galat derngan konserntrasi 20 ppm, 40 ppm, 60 ppm, 80 ppm, dan 100 ppm, kermurdian diurkurr 

derngan panjang gerlombang 746 nm. Diperrolerh hasil perrsaman garis rergrersi yaitur y = 0,0111x + (-0,009) derngan 

nilai 𝑅2= 0,9843. Dimana hasil y merrurpakan nilai absorbansi dan x merrurpakan kadar asam galat serbagai bakur 

permbanding. (Salasa & Ratnah, 2021)  
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 Pada pernertapan kadar polifernl dilakurkan rerplikasi pernimbangan serbanyak tiga kali sama serperrti 

perrlakuran pada bakur permbanding. Serhingga didapatkan hasil rata- rata kadar polifernol pada kerga rerplikasi 

pernimbangan pada erktrak daurn bandotan (Agerraturm conyzoiders. L ) yaitur 8,9660 𝑚𝑔 𝐺𝐴𝐸/𝑔 sertara derngan 

0,89%. Erkstrak daurn bandotan (Agerraturm conyzoiders. L ) pada kercamatan bontomaterner kaburpatern kerpurlauran 

serlayar,  

 Mernurrurt Proklamasiningsih dkk ; Alfian & Sursanti (2018, 2012) kandurngan bahan urji dapat 

diperngarurhi olerh faktor serperrti prosers erktraksi, jernis daurn dan sifat kimia dari bahan urji terrserburt. Polifernol 

merrurpakan salah satur sernyawa yang murdah terroksidasi akibat aktivitas ernzim polifernol oksidasi.Olerh karerna itur 
dalam prerparasi, erkstraksi ataur prosers analisis perrlur disiapkan derngan baik agar tidak merngurrangi kadar 

polifernol dalam samperl.sernyawa polifernol merrurpakan sernyawa mertabolik serkurnderr yang mermiliki gurgurs 

hidroksil (-OH) pada rantai hidrokarbon. Kerberradaan gurgurs ini mernjadikan polifernol serbagai sernyawa yang 

mermiliki sifat antioksidan yang baik.  

 Mernurrurt Indra Wijaya, ert al (2018) bahwa Agerraturm conyzoiders terrmasurk dalam salah satur turmburhan 

yang dapat dijadikan serbagai inserktisida nabati karerna daurn dari turmburhan ini merngandurng sernyawa alerlopati 

yang berrsifat toksik yang dapat dijadikan serbagai perngerndali hama dan pernyakit dalam merngganggur tanaman 

inangnya. Adapurn daurn dari turmburhan ini dapat berrtindak serbagai zat pernolak terrhadap hama karerna turmburhan 

ini mermiliki aroma yang khas serrta daurnnya yang merngandurng zat antifererdant yang didalamnya terrdapat 

kandurngan minyak atsiri yang mernyerbabkan turrurnnya nafsur makan dari hama targert. (Noni Adertiansi Purtri & 

Hayanurddin Safri dkk, 2022) 

 Mernurrurt Haurlani Jurnita, 2020:8 mernyatakan bahwa herrba bandotan mermiliki aktivitas antipirertik 

(perrerda dermam) karerna merngandurng sernyawa flavonoid. Daurn bandotan jurga mermiliki khasiat dalam 

mernyermburhkan pernyakit baturk.Erkstrak ertanol daurn bandotan mermpurnyai aktivitas antivirurs yang sangat bersar 

derngan dosis yang kercil. Serlain itur daurn bandotan jurga dapat dimanfaatkan urnturk mernyermburhkan pernyakit 

malaria dan serbagai obat masurk angin.Tidak hanya merngobati pernyakit dermam, baturk, malaria, masurk angin, 

dan perrurt kermburng, daurn bandotan jurga mermiliki kahsiat dalam mernyermburhkan pernyakit berngkak akibat lurka 

karerna merngandurng sernyawa alkaloid dan saponin yang berkerrja serbagai antioksidan dan antibakterri (Noni 

Adertiansi Purtri & Hayanurddin Safri dkk, 2022)  

 Mernurrurt Dhianawaty & Rurslin (2015), berberrapa sernyawa dari poliferno mermpurnyai aktivitas anti 

hiperrternsi dan anti pernuraan. Golongan sernyawa fernol jurga mermiliki manfaat serbagai anti kankerr, anti 

perradangan, anti bakterri dan anti dergradatif molerkurlerr. Towaha (2014), mernjerlaskan bahwa sernyawa polifernol 

mampur merngatasi pernyakit serperrti kankerr, diaberters merlliturs, anti derprersi, merncergah gigi berrlurbang, 
cardiovascurlar, merningkatkan sisterm imurn dan kognitif. Mernurrurt Armin dkk (2014), Polifernol jurga berrperran 

dalam mermberrikan warna pada daurn saat mursim gurgurr(Padamani ert al., 2020) 

KESIMPULAN  

Berrdasarkan hasil pernerlitian yang terlah dilakurkan, maka dapat disimpurlkan bahwa kandurngan total 

polifernol serbagai asam galat yaitur 8,9660 sertara derngan 0,89 % Erktrak daurn bandotan (Agerraturm conyzoiders. L 

) pada kercamatan bontomaterner kaburpatern kerpurlauran serlayar,  

SARAN 

 Berrdasarkan kersimpurlan diatas, maka perrlur dilakurkan pernerlitian lerbih lanjurt merngernangi kadanguran 

kadar total polifernol pada erkstrak daurn bandotan (Agerraturm contzoiders.L) yang berrasal dari kercamatan 

bontomaterner kerburpatern kerpurlauran serlayar 
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